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PREDHOVOR

Pady z vysky so nadalej jednou z hlavnych pri€in smrtelnych pracovnych Grazov a to najma v stavebnom priemysle,
v rdmci ktorého dochddza v Eurépe roéne az k 1300 dmrtiam. Ludsky, finanény a hospoddrsky dosah Grazov je rov-
nako neprijatelny ako ich cena, ktorou je [udské zdravie: pady majd za ndsledok dmrtia a 3irokd 3kdlu véznych zra-
neni, v niektorych pripadoch celkovi stratu mobility (tetraplégia), rézne druhy fazkosti alebo Ciastoénd invaliditu. Tieto
zranenia obmedzujd moznosti pracovnikov vrdtif sa spaf do prdce, o vedie k podstatnej strate prijmov zo zamest-
nania. Takéto Urazy mdzu nepriaznivo ovplyvnit aj spdsob, akym verejnost prisluiné odvetvia vnima, pretoze ich
ndsledkom méze byt pre dané odvetvia fazké prilékat novych ludi a udrzaf si skdsenych pracovnikov.

Eurépa musi prijaf vyzvu zlepsif kvalitu zamestnania. Po prvé preto, aby mohla bojovaf so starnutim obyvatelstva,
ktoré znizuje praceschopnt populdciu a vytvéra tvrdiiu hospoddrsku sifaz medzi odvetviami, pokial ide o prilékanie
a udrzanie si pracovnikov, a po druhé preto, lebo musime chrdnif kvalitu eurdpskych vyrobkov a sluzieb, aby sme
boli nadalej schopni konkurencie na svetovej Grovni.

Je preto délezité zniZif podet pddov z vysky a to dosiahneme iba vtedy, ak sa do toho zapoja viefci GEastnici z kaz-
dého sektora, najma zo stavebného priemyslu, mali a stredni podnikatelia, ktorymi je vaésina firiem v stavebnom prie-
mysle, samostatne zdrobkovo &inné osoby, socidlni partneri, verejné orgény, poisfovne, fondy socidlneho zabezpe-
&enia a indpektordty préce.

V stratégii Spolodenstva v oblasti ochrany zdravia a bezpecnosti pri prdci na roky 2002 - 2006’ sa vyzyvalo na zvy-
$enie Usilia s cielom dosiahnuf trvalé zniZzenie poétu Grazov. Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2001/45/ES?
o pouzivani pracovnych prostriedkov pri prdci vo vyske predstavuje konkrétny a G&inny spésob, ako tento zavazok
naplnif.

Stratégia Spolo&enstva v oblasti ochrany zdravia a bezpecnosti pri praci sa s podporou Rady® a Eurépskeho parla-
mentu* zakladéd na troch klGéovych &innostiach, ktorymi st zjednotenie kultiry v oblasti prevencie rizika, G¢inné uplat-
Aovanie pravnych predpisov Spologenstva s pomocou $kolenych partnerov, kfori si uvedomuji mozné hrozby, a pouZzi-
vanie réznych dostupnych ndstrojov na podporu skutoéného pokroku v tejto oblasti, ktoré pdjdu za hranicu obyéaj-
ného dodrZiavania noriem.

Tato prirucka sliZzi ako zdklad, ktory mé najmé malym a strednym podnikatelom poméct pri vybere najvhodnejsich
pracovnych prostriedkov na vykon doZasnej prdce vo vyske. Poméze podnikom zlepiit bezpeénost svojich pracovni-
kov a kontrolovaf vyrobné ndklady.

KedZe prirucka prindsa ,osvedéené postupy” pripravené mnozstvom eurdpskych odbornikov, umoziiuje strandm,
ktoré sa podielaji na predchddzani drazom, G&inne uplatfiovaf smernicu.

Nikolaus G. van der Pas
Generdlny riaditel

1 Ozndmenie Komisie: Prispésobenie sa zmendm v prdci a spolocnosti: novd stratégia Spolodenstva v oblasti ochrany zdravia a bez
pecnosti pri préci na roky 2002-2006 [KOM(2002)118, koneéné znenie, 11. marec 2002].

2 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2001/45/ES z 27. jona 2001, kiorou sa meni a dopliia smernica Rady 89/655/EHS o
minimdlnych poziadavkéch na bezpe&nost a ochranu zdravia pri pouzivani pracovnych prostriedkov pracovnikmi pri préci, U.v. ES L
195, 19.7.2001, s. 46.

3 Uznesenie Rady (2002/C 161/01) z 3. jona 2002 o novej stratégii Spolocenstva v oblasti ochrany zdravia a bezpegnosti pri praci
2002 —2006, U.v. ES C 161, 5.7.2002, s. 1.

4 Uznesenie Eurépskeho parlamentu o ozndmeni Komisie: Prispésobenie sa zmendm v prdci a spoloénosti: novd stratégia Spolo&enstva
v oblasti ochrany zdravia a bezpecnosti pri préci na roky 2002-2006 [KOM(2002)118, koneéné znenie], PE 323.680 z
23.10.20083, s. 9.
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Uvop

Ochrana pracovnikov® pred rizikami spojenymi s pouZzi-
vanim pracovnych prostriedkov je pre bezpecnosf
a ochranu zdravia nesmierne délezitd. Vietky pracovné
prostriedky sa navrhuji a vyrdbaji v silade so zaklad-
nymi poZziadavkami na ochranu zdravia a bezpe&nosti,
ich pouzivanie viak méze predstavovaf nebezpecenstvo,
ktoré musi zamestnavatel posidit a vopred zohladnif
v zdvislosti od druhu prace, konkrétnych podmienok na
pracovisku a odbornosti pracovnikov, ktori pracovné pro-
striedky pouzivajd. Tymto spésobom sa d& predchddzaf
ohrozeniu zdravia a Zivotov pracovnikov, ktoré je nésled-
kom neriadenych 0&inkov nesprévneho pouZivania pra-
covnych prostriedkov alebo vonkajsich vplyvov, kioré
mézu naruiif alebo zniZif mieru bezpeénosti pracovnych
prostriedkov, s akou sa navrhujd, vyrdbajd a uvddzaji na

trh.

Je potrebné zdéraznif, Ze dodrziavanie zdkladnych
poziadaviek tykajicich sa pracovnych prostriedkov
a minimdlnych ustanoveni uvedenych v smernici
2001/45/ES® este nezaruluje silad s platnymi vnitro-
§tatnymi pravnymi predpismi. Smernica 2001/45/ES sa
prijala podla &lénku 137 Zmluvy o ES, v ktorom sa élen-
skym Stdtom umozriuje, aby si ponechali alebo zaviedli
prisnejie ochranné opatrenia zluitelné so Zmluvou.

Této nezdvdznd prirucka je uréend nielen vietkym
zamestndvatelom, ktori pravidelne pouZivaji pracovné
prostriedky na vykon docasnej prace vo vyske, najméa ak
pritom existuje riziko pédu (napriklad v stavebnom prie-
mysle), ale aj osobdm z inych sektorov, ktoré z éasu na

¢as musia vykondvaf doasni précu vo vyske a ktoré
z toho dévodu musia pouzivat pracovné prostriedky
navrhnuté na tento G¢el. Zamestndvatelom a samostatne
zdrobkovo &innym osobdm priru¢ka poméze posddif rizi-
k& spojené s précou vo vyske a vybraf si najvhodnejsie
pracovné prostriedky na vykon prace bez ohrozenia bez-
peénosti a zdravia pracovnikov.

Zlepsenie bezpeénosti, ochrany zdravia a hygieny pri
praci je ciel, ktory sa neméze podriadif &isto ekonomic-
kym Gvahém. V tomto smere je délezité dodrZiavaf
zékladné ustanovenia uvedené v smernici 2001/45/ES,
ktorych Glohou je zabezpelif lepdiu ochranu zdravia
a bezpeénosti pri préci polas pouzivania pracovnych
prostriedkov uréenych na doéasné prace vo vyike.

Kazdy zamestndvatel, kiory planuje vykondvaf prdcu
takéhoto charakteru, si preto musi vybraf pracovné pro-
striedky, ktoré poskytujd primerand ochranu pred rizikom
pddu z vysky. Také Orazy spolu s daldimi védznymi Graz-
mi tvoria velké percento pracovnych Grazov, najma
smrtelnych, ktoré utrpia pracovnici pracujici vo vyske.

Kolektivne opatrenia navrhnuté tak, aby predchadzali
pédom z vysky, poskytujo lepsiu ochranu ako individudl-
ne ochranné opatrenia. Pri vybere a pouzivani pracov-
nych prostriedkov prispdsobenych konkrétnemu pracovis-
ku sa musime zameriavaf predovietkym na predchéddza-
nie rizikdm a na odstrafiovanie ich zdrojov tym, Ze
nebezpeéné nahradime menej nebezpeénym a précu pri-
spdsobime pracovnikovi a nie naopak.

5  Pojem ,pracovnici” sa pouziva v celej tejto prirucke a oznaduje nielen zamestnancov, ale aj samostatne zdrobkovo &inné osoby. (pozri
odpori&anie Rady 2003/134/ES z 18. februdra 2003 o zlepseni ochrany zdravia a bezpeénosti pri prdci samostatne zarobkovo
&innych osdb - U. v. EU L 53, 28.2.2003, s. 45 a smernicu Rady 92/57/EHS z 24. jina 1992 o zavedeni minimdlnych bez-
pecnostnych a zdravotnych poziadaviek na doéasnych alebo lokalitne sa meniacich staveniskdch — U.v. ES L 245 z 26.8.1992)

6 Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2001/45/ES z 27. jona 2001, kiorou sa meni a dopliia smernica Rady 89/655/EHS o
minimdlnych poziadavkéch na bezpe&nosf a ochranu zdravia pri pouzivani pracovnych prostriedkov pracovnikmi pri préci, U.v. ES L

195 2 19.7.2001, s. 46.

1. Uvod






PREDSTAVENIE PRIRUCKY OSVEDCENYCH

POSTUPOV

CIELE PRIRUCKY

Vzhladom na to, Ze prdca vo vyske vystavuje pracovni-
kov riziku pddu, predstavuje této priruéka rézne nezé-
vazné priklady osvedZenych postupov v spojeni s prak-
tickym uplatiiovanim smernice Eurépskeho parlamentu a
Rady 2001/45/ES’ (ktorou sa meni a dopliia smernica
89/655/EHS) o minimdlnych poZiadavkdch na bezpeé-
nost a ochranu zdravia pracovnikov pri pouZivani pra-
covnych prostriedkov pri do€asnej préci vo vyske, najma
leSeni, rebrikov a lan, ktoré si najpouzivanejimi pro-
striedkami pri vykone takejto &innosti, v kombindcii s rém-
covou smernicou 89/391/EHS® a smernicami
89/655/EHS’, 95/63ES", 89/656/EHS",
92/57/EHS"™ a 92/58/EHS™.

Této prirucka md zamestnévatelom a najma malym
a strednym podnikatelom poméct pri spravnom vybere
a pouzivani pracovnych prostriedkov na zdklade post-
denia rizika a podla typu a dizky trvania pracovnej &in-
nosti a ergonomickych obmedzeni.

Obsahuje mnozstvo dobrych praktickych prikladov, ktoré
poché&dzaji z prirugiek existujicich v &lenskych 3tatoch
EU, alebo boli navrhnuté osobitne pre tito prirucku.

Uvddza zoznam relevantnych eurépskych smernic,
eurdpskych noriem (EN) a zoznam prisludnych vnitrostat-
nych priruéiek tykajicich sa tejto oblasti.

UPOZORNENIE

Ndvrhy a odpori&ania uvedené v tejto prirucke sa zakla-
daji na skdsenostiach odbornikov z Elenskych krajin EU.

V prirucke pravdepodobne ndjdete situdcie, ktoré sa
tykajo priamo vés.

KedZe kazdé pracovisko a kazdd pracovnd dloha si
jedinecné, tieto ndvrhy a odporiéania vés nezbavujd
povinnosti vykonat dékladné postdenie rizika predtym,
ako si vyberiete jeden konkrétny spésob.

Musite si takisto zadovazit podrobné informécie o zdko-
noch, nariadeniach a normdch uplatiiovanych v é&len-
skom 3téte, v ktorom pracujete, a dodrziavaf ich.

Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2001/45/ES z 27. jina 2001, kiorou sa meni a dopliia smernica Rady 89/655/EHS o

7
minimdlnych poziadavkéch na bezpe&nosf a ochranu zdravia pri pouZivani pracovnych prostriedkov pracovnikmi pri préci, U.v. ES L
195, 19.7.2001, s. 46.

8  Smernica Rady 89/391/EHS z 12. jina 1989 o zavddzani opatreni na podporu zlepsenia bezpeénosti a ochrany zdravia pracov-
nikov pri préci, U.v. ES L 183, 29.6.1989, 5. 1.

9  Smernica Rady 89/655/EHS z 30. novembra 1989 o minimdlnych poZiadavkach na bezpeénost a ochranu zdravia pri pouzivani
pracovnych prostriedkov pracovnikmi pri praci, U.v. ES L 393, 30.12.1989, s. 13.

10  Smernica Rady 95/63/ES z 5. decembra 1995, ktorou sa meni a dopliia smernica 89/655/EHS o minimalnych poziadavkach na
bezpe&nost a ochranu zdravia pri pouzivani pracovnych prostriedkov pracovnikmi pri praci, U.v. ES L 335, 30.12.1995, s. 28.

11 Smernica Rady 89/656/EHS z 30. novembra 1989 o minimdlnych zdravotnych a bezpe&nosinych poziadavkdch na pouzivanie
osobnych ochrannych prostriedkov pracovnikmi na pracovisku, U.v. ES L 393, 30.12.1989, 5. 18.

12 Smernica Rady 92/57/EHS z 24. jina 1992 o zavedeni minimdlnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadaviek na do&asnych
alebo lokalitne sa meniacich staveniskdch, U.v. ES L 245, 26.8.1992, s. 6.

13 Smernica Rady 92/58/EHS z 24. jina 1992 o minimdlnych poZiadavkdch na zaistenie bezpe&nostnych a/alebo zdravotnych

ozna&eni pri préci, U.v. ES L 245, 26.8.1992, 5. 23.

2. Predstavenie prirucky osved&enych postupov






3. KtUCOVE BODY PREVENCIE .

3.1 VSEOBECNE ZASADY PREVENCIE PRI
DOCASNEJ PRACI VO VYSKE

3.1.1 PREDCHADZANIE RIZIKU

ZASADA

Existuje priame spojenie medzi vyskovymi rozdielmi na
pracovisku a rizikom péadu (potencialna energia).

Pri do¢asnej prdci vo vyske si pracovnici vieobecne

vystaveni tomuto riziku:

= ked vstupuji na pracovisko alebo na pracovné sta-
novisko (s pracovnymi prostriedkami a materialmi
alebo bez nich),

= podas vykonu prdce.

Ako zamestndvatel zodpoveddte za bezpeénost a ochranu

zdravia pracovnikov a preto by ste si mali polozZit otdzky:

= MéZe sa dand prdca vykonaf na zemi@ (Priklad: spus-
tenie lustra v koncertnej séle z dévodu jeho opravy.)

= D4 sa v blizkosti pracovného priestoru umiestnit pra-
covnd plosina s cielom minimalizovaf vyskovy roz-
diel2 (Priklad: pouzite zdvihdky na zodvihnutie pra-
covnej plosiny do vysky, v ktorej sa bude vykondvaf
nakladanie a vykladanie nékladnych vozidiel.)

Pred vykonanim akejkolvek docasnej prace vo vyske si
polozte otdzku:

= Mbzem sa vyhnif tomu, aby sa préca musela vyko-

ndvaf vo vyske?

= Mézem predist rizikdm padu z vysky?

Ak nie, potom musite posudif rizikd, ktorym nedokdazete
zabrdnif, a prijaf opatrenia potrebné na ochranu zdravia
a bezpeénosti pracovnikov na pracovisku.

o

PRAKTICKE PRIKLADY

Maliar, ktory musi zoskriabaf nater velmi vysokého prie-

myselného zariadenia a natriet ho:

= Je mozné Easti stroja rozmontovaf a upravit ich na
zemi?

Pokryvaé, ktory musi postavit dreven konstrukciu:
= Je mozné urobif éast montdze na zemi?

3.1.2 POSUDENIE RIZiK

ZASADA

Ak vyskovy rozdiel nie je mozné zmensit, mali by sa

dékladne zvazif tieto okolnosti:

= Aké je dané pracovisko (miesto, stroje, pracovné pro-
striedky, materidly, prostredie atd.)2

s Aké s0 zdroje rizika (vy3ka, prdca v blizkosti volné-
ho priestoru, ind praca vykonavand nedaleko atd'.)?

= Akd je Oloha pracovnika (Gloha, trvanie, frekvencia,
poloha atd’.)2

= Kto je prislusny pracovnik (kvalifikdcia, skdsenosti,
vek, fyzickd spdsobilost, tolerancia vy$ok a pod.)?
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3. KrucovE BODY PREVENCIE



Nezdvaznd prirucka osvedenych postupov na vykondvanie smernice 2001/45/ES (Préca vo vyskach)—

PRAKTICKE PRIKLADY

Aké je dané pracovisko?
Priklady:

Horizontdlna strecha dielne na ¢drzbu polnohospo-
ddrskych strojov - 2000 m? — néter beténového
povrchu.

Budova

Stromy

Elekiricky stlp

Fasdda budovy

Most

Divadlo

Lodenica

Montdzna dielfia

Aké su zdroje rizika?
Priklady:

Vy3kovy rozdiel
Vyska

Ak je Uloha pracovnika?
Priklady:

Oblozenie stlpov, stien budov, umiestenie nosnikov
Odstrafiovanie listov zo strechy pomocou 3pecidlne-
ho zariadenia na odfukovanie listov

Oprava elekirického vedenia

Umyvanie okien na budove

Oprava kovovej konstrukcie mosta

Udrzba divadelného osvetlenia

Stavba lode

Udrzba alebo montéz lietadla

Pristup na strechu pomocou vonkaijsieho rebrika.

Kto je prislusny pracovnik?

Priklady:

Docasny pracovnik vo veku 22 rokov

Pracovnik v prvom zamestnani

Horsky vodca

Osoba s osobitymi fyzickymi fazkosfami (napr.
zGvrat)

3.1.3 ODSTRANENIE RIZIKA PRI ZDROJI
ZASADA:

Ak sa préci vo vyske nedd vyhnit, moZznosf padu z vysky
sa musi zniZif vietkymi dostupnymi prostriedkami (pozri
¢lénok 6 rémcovej smernice 89/391/EHS)

PRAKTICKE PRIKLADY

Premalovanie 30 metrov vysokej ocelovej konstrukcie:
Existuje riziko padu?

Je mozné zabranit riziku padu?

Ak nie, je mozné namontovaf zariadenia na predché-
dzanie pddom (zdbradlie alebo zdvora) Zo najbliziie
k miestu vykonu préce?

Pouzivanie prostriedkov na predchadzanie padom,
akymi so popruhy, pristup po lane a polohovacie techni-
ky pri ¢isteni sklenenych atrii a striech:

Je mozné zorganizovat précu tak, aby dizka padu bola
vzdy &o najmensia? (PouZivanie timi¢ov pdadu, vyber
bodov ukotvenia a pod.)

3.1.4 Prispésobenie prace pracovnikovi

ZASADA

+Lamestévatel prispdsobuje pracu jednotlivcovi, najmé
pri navrhovani pracovisk, vybere pracovnych prostried-
kov a vybere pracovnych a vyrobnych metdd, najmé s
cielom zmiernenia jednotvdrnej prace a prdce pri pra-
covnom rytme uréovanom strojom a s cielom znizovania
ich vplyvu na zdravie”. — Clanok é ods. 2 pismeno c)
smernice 89/391/EHS (,rdmcovd smernica”) o zavd-
dzani opatreni na podporu zlepienia bezpeénosti
a ochrany zdravia pracovnikov pri préci.




Ak praca, ktord sa ma vykonat, vyzaduje ¢asté chodenie
hore a dole po leseni:

Je mozné namontovat vnitorné alebo vonkajsie rebriky,
alebo schodiste (alebo dokonca vytah pre pracovnikov) s
cielom predist velkej fyzickej ndmahe a s fiou spojenym
negativnym G&inkom na zdravie a bezpeénost pracovnikov@

Ak pracovna ¢innosf zahfia obsluhu elekirickych alebo
tlakovzdusnych zariadeni zo zavesného lesenia:

Existuje moznost naindtalovaf vodiaci systém pre potrubie
a kdble, aby pracovnika neruiil ich pohyb, alebo aby sa
nemusel obdvaf ich pohybu a priestorovych poziadaviek,
&im sa zabrani riziku pohybu z&vesného lesenia?

Takisto nezabidaite na rizikd spojené s pouzivanim elek-
trickej energie a stla¢eného vzduchu.

[ |
UPOZORNENIE:

Pri préci na elekirickych instaldciach alebo v ich bliz-
kosti (elektrické vedenie, rozvodne a pod.) je potrebné
zohladnif dodato&né rizikd spojené s elekirickou ener-
giou. Viac informdcii o tychto rizikéch néjdete v odse-
ku 3.5 ,Odporicania pre précu vo vyske na elek-
trickych in3taldcidch alebo v ich blizkosti”.

PRAKTICKE PRIKLADY
Malovanie kanceldrii:

Je mozné pouzivaf plosinové rebriky (€. 1) namiesto stup-
Rovych rebrikov (&. 2)2

Vymena Ziaroviek v telocviéni alebo v inych priestoroch,
ktoré maji vysoky strop fazko dostupny na ddrzbu:

Je mozné pouzit pojazdnd leSendrsku vezu namiesto
\./y'/suvného rebrika?

3.1.5 PRISPOSOBENIE SA TECHNICKEMU POKROKU

ZASADA

Préca vo vyske Eerpd vyhody z neustdleho vyskumu, ktory
vedie k pravidelnému vyvoju novych pracovnych pro-
striedkov a vyrobkov.

Drzte krok s tymto vyvojom.

Modernejsie pracovné prostriedky ¢asto umozuji efek-
tivnejsiu précu.

3.1.6 NAHRADZANIE NEBEZPECNEHO MENEJ NEBEZPEC-
NYM ALEBO BEZPECNYM

ZASADA

Vo vieobecnosti sa dé povedat, Ze rebriky alebo land sa
zvyajne daji nahradit bezpecnejimi prostriedkami
(leSenie, plodiny atd.) s cielom poskytndf pracovnikom
maximdlnu ochranu pred rizikom padu.

3. KrucovE BODY PREVENCIE



Nezdvdznd prirucka osvedéenych postupov na vykondvanie smernice 2001/45/ES (Préca vo vyskach)—

Vo v&&ine pripadov sa to potvrdi v posideni rizika,
ktoré zdroven preukdze, Ze existuji menej nebezpeéné a
0&innejsie spdsoby, ako vykonaf précu vo vyike.

PRAKTICKE PRIKLAD
Vesanie ozdobného pouliéného osvetlenia pocas oslav:

Je mozné vykonat tito précu z pojazdnej zdvihacej pro-
covnej plosiny (PZPP) a nie z rebrika, ak sa praca vopred
napldnuje (doéasné uzavretie ulice, pouzitie refazového
osvetlenia, pohyb v zdvislosti od vzdialenosti elekirického
vedenia atd’.)?

3.1.7 PLANOVANIE CELKOVEJ SUVISLEJ PREVENTIVNEJ
POLITIKY

ZASADA

LZamestnavatel rozvija celkovi suvisli preventivnu politi-
ku, ktoré zahfria technoldgiu, organizdciu prdce, pra-
covné podmienky, socidlne vztahy a vplyv faktorov tyka-
jucich sa pracovného prostredia”. - Clanok 6 ods. 2 pis-
meno g) smernice 89/391/EHS (,rdmcové smernica”)
o zavadzani opatreni na podporu zlepienia bezpeénos-
ti a ochrany zdravia pracovnikov pri préci.

PRAKTICKE PRIKLADY

Udrzbdrske prace na systémoch odsavania prachu v bliz-
kosti nepretrZitej vyrobnej prevadzky na drevené Easti
pre vstavané kuchyne a nad fiou.

Kazdé oddelenie 4drzby sa musi snazif naplanovaf svoju
précu tak, aby ta nenarusila iné Cinnosti v jej blizkosti.

Z toho dévodu je délezité vybrat:

= vhodny def (pritomnost [udi, prebiehajica vyroba
atd’),

= vhodny &as (intenzita vyroby v danom Case, Groveri
svetla, nevyhnutnosf prace atd.),

= sprdvny spdsob (zabrany priestor, poZzadovany
pohyb, potrebnd preprava atd’),

= vhodné pracovné prostriedky (poZadovand energia,
produkcia hluku atd’),

= vhodnych pracovnikov (poZzadované zruénosti, dobré
vzfahy s ostatnymi pracovnikmi atd’).

Sprévny vyber by mal byt jednoducho vysledkom uplat-
nenia zdsad prevencie rizika.

3.1.8 UPREDNOSTNOVANIE KOLEKTIVNYCH OPATRENi V

ZASADA

Hoci sa Casto zdd, Ze poziadaf kazdého pracovnika
zvl&3t, aby si daval pozor, je jednoduchsie (napriklad
pouzitie popruhov), nesmiete zabidat, Ze uplatiovanie
kolektivneho systému ochrany je G&innejSie (zdbradlie,
plosina, sief atd.). Na zdklade vieobecnych zésad pre-
vencie (&lanok 6 ods. 2 pismeno h) rdmcovej smernice
89/391/EHS) ,musi zamestndvatel uprednostriovat



kolektivne ochranné opatrenia pred individuélnymi
ochrannymi opatreniami”. Rovnako je mozné nahradif
individudlne pristupové prostriedky (rebriky) kolektivnymi
pracovnymi prostriedkami (ledenie, plo3iny atd’) s cielom
poskytnit pracovnikom maximélnu ochranu pred rizikom
pdadu.

Postdenie rizika to vo vaé&sine pripadov potvrdi.

PRAKTICKY PRIKLAD

Dvom umyvacom oblokov je vhodnejsie poskytnif
pojazdnd zdvihaciu pracovnd plosinu (PZPP) alebo
zdvesné lesenie, ako od nich Ziadat, aby pracovali zave-
seni na lane a chranili sa pomocou osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov.

3.1.9 DAVANIE PRIMERANYCH POKYNOV PRACOVNIKOM

ZASADA

Davaf pokyny pracovnikom, ktori pracujd vo vyske, je pre
efektivnost preventivnych opatreni nevyhnutné.

Je dolezité poskytnit kazdému pracovnikovi potrebné
informécie, & uz ide o pracovné pokyny, predbezné
opatrenia alebo zdkazy.

PRAKTICKY PRIKLAD

V pripade Cistiacich prac na dopravnych pésoch v fazob-

nom podniku je délezité polozif si tieto otdzky:

= Dostal pracovnik sprévne pokyny tykajice sa pristu-
pu do vrchnych Easti dopravnych pasove

= Dovidi pracovnik zo svojho pracovného stanoviska
na blokovanie pdsovych liniek a na napisy oznacu-
joce spdsob ich nidzového vypnutia?

= Vie pracovnik o tom, Ze sa neméze priblizovat k
pohybujicemu sa pdsu?
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3.2 AKO POSUDZOVAT RIZIKA?

PAT KROKOV POSUDZOVANIA RIZIK

Co znamend posudenie rizik?

V ¢ladnku 6 rédmcovej smernice 89/391/EHS sa od
zamestnévatela vyzaduje, aby ,v rozsahu svojich
povinnosti prijal opatrenia potrebné na zaistenie
ochrany zdravia a bezpeénosti pracovnikov vrétane
predchddzania pracovnym rizikdm a zabezpelovania
informdcii a skoleni, ako aj zabezpe&ovania potrebnej
organizécie a prostriedkov”. Tieto opatrenia musi
uplatiiovaf na zdklade tychto vieobecnych zdasad pre-
vencie (okrem iného):

= vyhybanie sa rizikdm,

= posUdenie rizik, ktoré nie je mozné vylGgit.

Postdenie rizika pozostdva z dékladného preskimania
situdcii, v ktorych s pracovnici vystaveni réznym rizikdm
na svojom pracovnom stanovisti alebo pocas vykonu svo-
jej prace.

Vysledkom musi byt uréenie opatreni, ktoré maji zabré-
nif rizikdm ohrozujicim zdravie a bezpeénosf.

Je délezité zistit, i nejaké rizika existujd, a & sa prijali
primerané bezpecnostné opatrenia na ich odstrdnenie
alebo minimalizovanie.

V &ldnku 10 rdmcovej smernice 89/391/EHS sa zamest-
ndvatelom ukladd za povinnosf prijaf primerané opatre-
nia, ,aby pracovnici a/alebo ich zdstupcovia v podniku
a/alebo v prevddzke dostali v silade s vnitrostatnymi
pravnymi predpismi a/alebo praxou, ktoré mézu zohlad-
fovaf najma velkost podniku a/alebo prevadzky, vietky
potrebné informdcie o rizikdch tykajicich sa bezpeénos-
ti a zdravia a o ochrannych a preventivnych opatreniach

3. KrucovE BODY PREVENCIE



Nezdavaznd prirueka osvedéenych postupov na vykonévanie smernice 2001/45/ES (Prca vo vyskach)—

vzfahujicich sa na podnik vo vieobecnosti a aj na kazdy
typ pracoviska a/alebo préce”.
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Krok 1:

Uréenie rizik
Hladajte rizikd, ktoré v podmienkach vésho pracoviska
mdzu maf za ndsledok zranenie.

Nelplny zoznam rizik alebo nebezpednych situécii:

= posmyknutie/potknutie (napriklad zl& 4drzba podldh
alebo schodov),

»  poziar (napriklad horlavé latky),

»  chemické latky (napriklad kyselina batérie),

= pohyblivé &asti strojnych zariadeni (napriklad cepe-
le),

= prdca vo vyske (napriklad na medziposchodi),

= prednievanie materidlov (napriklad tvarovanie plas-
tov),

= tlakové systémy (napriklad parné kotle),

= vozidld (napriklad vidlicové vysokozdvizné voziky),

n elekirickd energia (napriklad elektroinstalacial),

= prach (napriklad z brisenia),

= vypary (napriklad zo zvérania),

= ruénd manipuldcia s ndkladom,

= hluk,
= osvetlenie,
= teplota.

Spytajte sa pracovnikov alebo ich zdastupcov na ich
ndzor.

Pokyny od vyrobcov vém tiez mézu poméct odhalif rizi-
k&, rovnako ako zdznamy o Grazoch a ochoreniach.

Krok 2:
Kto sa méze zranit?
Nemusite uvddzaf mend jednotlivych oséb.

Vytvorte skupiny z [udi, ktori vykondvaji podobnd précu,

napriklad:

= pracovnici kanceldrie,

= (drzbdri,

= doddvatelia,

= pracovnici z inych firiem, ktori pracuji na vasom pra-
covisku,

= pracovnici,

= upratovadi,

= verejnosf.

Osobitnd pozornosf venujte zvldstnym skupindm pracov-

nikov, akymi st napriklad:

= pracovnici so zdravotnym postihnutim,

= mladi pracovnici,

= tehotné Zeny a matky s malymi defmi,

= neskUseni zamestnanci, uéni,

= samostatni pracovnici,

= samostatne zdrobkovo &inné osoby,

= kazdy pracovnik, ktory sa dé& povazovaf za zranitel-
ného,

= pracovnici, ktori nerozumeji miestnemu jazyku.

Do Gvahy musite vziaf aj tretie strany, ktoré by sa na pra-

coviskdch mohli prilezitostne nachddzat (napriklad
ndvstevnici).

Krok 3:
Je potrebné pre riadenie rizika urobif viac?

V sivislosti s rizikami uvedenymi v posudeni rizika, opat-

renia, ktoré sa uz prijali:

= dodrziavaji pravidld ustanovené pravnymi pozia-
davkami?

= s0 v stlade s uzndvanou odbornou normou?

= predstavuji osvedéené postupy?

= odstrafujo riziké?@

= minimalizujo riziké?

Poskytli ste:

» dostatoiné informécie a skolenia?

= primerané systémy alebo postupy?



Ak dno, potom si tieto rizikd primerane riadené, ale
musite uviest prijaté bezpeénostné opatrenia (mdzu sa
tykat postupov, pravidiel spolonosti atd’.)

Ak riziko nie je primerane riadené, uvedte, &o edte musi-
te vykonaf (,zoznam &innosti”).

Pri riadeni rizik uplatiiujte niziie uvedené zdsady, ak je

to mozné, tak v tomto poradi:

= zvolte si menej rizikovl moZnosf,

= zabrdnte pristupu k zdroju rizika,

= zorganizujte pracovnd &innosf tak, aby ste zniZili
vystavenie danému riziku,

= ddvajte prednost kolektivnym ochrannym opatre-
niam,

= poskytujte osobné ochranné prostriedky (OOP).

Krok 4:
Svoje zistenia si zaznamenavaite
Postdenie rizika musi byt primerané.

Musite byt schopni preukézaf, Ze:

= ste vykonali riadnu kontroly,

= ste zv4zili, na koho by rizikd mohli maf vplyv,

= ste sa zamerali na vietky rizikd a pritom vzali do
Gvahy poéet pracovnikov, ktorych by sa mohli tykaf,

= prijaté opatrenia s primerané a zostdvajice rizikd
minimdlne.

O zisteniach musite informovat svojich pracovnikov.
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Krok 5:

Posidenie a zavery
Stanovte si datum posidenia a hodnotenia.

Pri posudzovani skontrolujte, &i prijaté opatrenia v sivi-
slosti s kazdym jednym rizikom este stdle prisluiné riziko

kontrolujo. Ak nie, navrhnite kroky, ktoré je potrebné
vykonat. Vysledok zaznamenajte. V pripade potreby
zadnite novd kapitolu posudzovania rizika.

Zmeny na vadom pracovisku, napriklad:

= nové strojové zariadenia,

= nové latky,

= nové postupy,

»  pritomnosf pracovnikov z inych firiem alebo samo-
statne zdrobkovo &innych oséb,

mdzu predstavovaf vyznamné nové rizikd.

Dévaite si na ne pozor a dodrZiavajte paf vyssie spomi-
nanych krokov.

3.3 VYBER PRACOVNYCH PROSTRIEDKOV:
PRIKLADY

VSEOBECNE USTANOVENIA (SMERNICA 2001/45/ES)

LeSenie, rebriky a land, na ktoré sa vzfahuji ustanovenia
tykajice sa pouzivania pracovnych prostriedkov (pozri
prilohu smernice 2001/45/ES), si najastejiie pouZiva-
nymi prostriedkami pri vykondvani doZasnej préce vo
vyske, a bezpelnosf a zdravie pracovnikov, ktori sa na
tomto type prdce zicastnujl, preto v znacnej miere zdvi-
si od ich sprévneho pouzitia. Spdsob, akym pracovnici
mdzu tieto prostriedky o najbezpeénejsie pouzivaf, sa
preto musi Specifikovaf. Vyzaduje sa aj primerané oso-
bitné $kolenie pracovnikov.

Ak sa doZasnd prdca vo vyske nemdze vykondvaf bez-
peéne a vo vhodnych ergonomickych podmienkach z
vhodnej plochy, musia sa vybraf najvhodnejsie pracovné
prostriedky na zaistenie a zachovanie bezpeénych pra-
covnych podmienok. Kolektivne ochranné opatrenia
musia maf prednost pred individualnym ochrannymi opat-
reniami. Rozmery pracovnych prostriedkov musia byt pri-
merané charakteru prace, ktord sa md vykonaf, a pred-
pokladanému zafaZeniv a musia umoZzhovaf bezpeény
pohyb.

Najvhodnej3i prostriedok na pristup na dodasné praco-
viskéd vo vyske sa musi vybraf podla frekvencie jeho
pouzivania, podla vysky, ktord sa mé dosiahnuf, a podla
dizky pouzivania. Vybrany prostriedok musi umoziovat
evakuéciv pracovnikov v pripade bezprostredného

3. KLUCOVE BODY PREVENCIE



Nezdvaznd prirucka osvedenych postupov na vykondvanie smernice 2001/45/ES (Préca vo vyskach)—

nebezpecenstva. Pohyb pristupovymi prostriedkami kto-
rymkolvek smerom z podléh, plosin alebo ldvok nesmie
viest k vzniku nijakého dal3ieho rizika pddu.

Rebriky sa mézu pouzivat ako pracovné stanovidtia na
pracu vo vyske len za okolnosti, za ktorych nie je odé-
vodnené pouzivanie inych, bezpeénejsich pracovnych
prostriedkov z dévodu nizkej miery rizika a krétkeho
Casu pouzivania, alebo takych charakteristik miesta,
ktoré zamestnévatel neméze zmenif.

Pristup na lane a polohovacia technika sa mézu pouzivaf
len za okolnosti, ked z posidenia rizika vyplyva, Ze
dané praca sa méze vykonaf bezpelne a ked' nie je odé-
vodnené pouzivanie iného bezpeénejsieho pracovného
prostriedku.

Na zdklade posidenia rizika a v zdvislosti najma od
dlzky trvania préce a ergonomickych obmedzeni sa musi
zabezpelit sedagka s primeranym prislusenstvom.

V zdvislosti od typu pracovného prostriedku vybraného
na zdklade predchddzajicich dvah sa musia uréif prime-
rané opatrenia na minimalizovanie rizik pre pracovnikov
pouzivajicich tieto prostriedky. Ak je to potrebné, musi
sa zabezpedit namontovanie ochrannych zariadeni, aby
sa predidlo padu z vysky. Ochranné zariadenia musia
byf primerane usporiadané a dostatoéne pevné, aby
zabrénili pddu z vysky alebo ho zastavili, a ak je to
mozné, aby sa vylééilo zranenie pracovnikov. Kolektivne
ochranné zariadenie na predchddzanie pddom sa méze
prerusif len v miestach pristupu k rebrikom alebo ku scho-
distiam.

Ak si vykonanie 3pecifickej Cinnosti vyzaduje, aby sa
docasne odstranilo kolektivne ochranné zariadenie na
predchddzanie pddom, musia sa prijaf 6&inné ndhradné
bezpe&nostné opatrenia. Cinnost sa neméze vykonat,
kym sa takéto opatrenia neprijmd. Ked sa dand &innosf
Oplne alebo doéasne dokonéi, kolektivne ochranné zaria-
denie na predchddzanie padom sa musi znova namon-
tovaf.

Doasnd prdca vo vyskach sa mdze vykondvat len viedy,
ked' poveternostné podmienky neohrozuji bezpecnosf a
zdravie pracovnikov.

Pri navrhovani novych budov sa musi vziat do Gvahy
pristup z dévodu udrzbdrskych préc.

Ako istit sklenené atria a strechy zvnitra?

Medzi mozné spdsoby patria:

= trvalo namontované pristupové prostriedky,

= pojazdné lesendrske veze,

= pojazdnd zdvihacia pracovné plosina (PZPP) - noz-
nicovy alebo vertikdlny teleskopicky zdvihaci mecha-
nizmus,

= pojazdnd zdvihacia pracovné plosina (PZPP) s rame-
nom,

= rebrik (iba vo vynimoénych situdcidachl),
= pristup po lane a polohovacie techniky.

Tieto spdsoby sa vysvetluji dalej v texte.

Priklad 1:  Cistenie sklenenych atrii a inych striech
zvnitra pomocou trvalo namontovanych pri-

stupovych prostriedkov

Technické charakteristiky:

= Maximdlna technickd bezpeénost.

m Ich konstrukcia vyhovuje poZziadavkdm na &istenie.

= Optimélne pracovné podmienky (nemusite rozmyslaf
nad pristupom).

Rizika:
s Z hladiska bezpeénosti pri praci ziadne za predpo-

kladu, Ze pristupové prostriedky sa sprévne navrhn
a pouzivaju.
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Priklad 2:

Cistenie sklenenych dtrii a inych striech zvnut-
ra pomocou pojazdnych lesendrskych vezi

Technické charakteristiky:

= Bezpedné pracovné stanoviste z dévodu postrannej
ochrany zabezpedujicej bezpecny pristup.

= Rovny pracovny povrch, moznosf pouzivania nad-
stavcov Cistiacich ndstrojov.



Rizika:
= Potrebujete rovni ne3myklavi podlahu bez prekazok.
= Potrebujete sa prispdsobif réznym vyskam budov.

Nosné prvky vo vnitri budov mézu byt prekazkou.
= Pracovnici musia zist z le3enia vzdy, ked sa s nim

hybe.

.....

$if zékladfu lesenia v pripade pouzitia jeho maxi-
mdlnej vysky.

= Potrebujete blokovacie zariadenia, ktoré zabrénia
pohybu veze.

Priklad 3: Cistenie sklenenych atrii a striech zvnitra
pomocou pojazdnej zdvihacej pracovnej
plosiny (PZPP) - noznicovy alebo vertikalny
teleskopicky zdvihaci mechanizmus

Technické charakteristiky:

= Jednoduchd obsluha.

= Vdaka svojej nizkej hmotnosti a nendroénym pozia-
davkdm na priestor sa mdze pouzivaf v stiesnenych
a preplnenych priestoroch.

= Zvylajne prejde cez dvere $tandardnej velkosti.
Mechanické zdvihanie pracovnika a jeho néstrojov.
Lahko sa prispdsobuje vyske budov.

Rizika:

=« Zdihavy proces zdvihania, kiory nie je bez rizika.

= Obmedzend vyska pojazdnej zdvihacej pracovnei
plosiny (PZPP) s teleskopickym zdvihacim mechaniz-
mom.

= Maly akény radius.

= Pracovnici musia plosinu opustit, ked je potrebné ju
premiestnit.

= Je nutné zabrénif akémukolvek neolakdvanému a
neriadenému pohybu ploginy.

Priklad 4: Cistenie sklenenych atrii a striech zvnitra
pomocou pojazdnej zdvihacej pracovnej plo-

Siny (PZPP) s ramenom

Technické charakteristiky:

= Bezpednd pracovnd plodina pre pracovnika.

= Moznost pristupu na takmer vietky miesta v kazdej
polohe pojazdnej zdvihacej pracovnej plosiny
(PZPP).

= Velky akény rddius z daného miesta.

= Prejde cez dvere (modely vybavené pneumatikami).
= Presné nastavenie pracovného stanovidfa.

= Dd sa pouzit na pokrytie velkych pléch.

Rizika:

= Podlahy a podklady musia byt schopné vydrzaf velkd
z4faz.

= Ndsledné pristavby budov mézu obmedzovaf pra-
covny priestor.

= Je nutné zabrénif akémukolvek neolakdvanému a
neriadenému pohybu plosiny.

3. KrucovE BODY PREVENCIE



Nezdvaznd prirucka osvedéenych postupov na vykondvanie smernice 2001/45/ES (Préca vo vyskach)—

20

Priklad 5: Cistenie sklenenych étrii a inych podobnych
sklenenych konstrukcii zvnitra pomocou
rebrika

UPOZORNENIE:

Vo vieobecnosti by ste sa tomuto spdsobu mali
vyhybaf a mal by sa pouZivat iba vo vynimoénych
situécideh.

Rebriky sa mézu pouzivaf iba vtedy, ak nie je mozné

pracu vykonaf pomocou Ziadneho iného pracovného pro-

striedku, napriklad pomocou pevného ledenia alebo

pojazdnej lesendrske| veze, alebo pomocou pojazdnej

zdvihacej pracovnej plosiny (PZPP).

Rizika:

= Velké riziko drazov v désledku vaznych padov.

= Neergonomické pracovné poloha s velkou zatazou
na nohy.

= Jednu ruku je potrebné pouzivaf na zabezpeéenie
bezpeénosti.

= Potreba velkej nosnej plochy vzhladom na povrch,
na ktorom sa mé praca vykonat.

= Na podlahe, kde stoji rebrik, nemézu byf Ziadne pre-
kazky.

= Velmi &asté premiestiiovanie rebrika, pre ktoré musi
pracovnik liezf dole a spaf hore na rebrik. Nésled-
kom toho sa prdca sistredi iba na mald plochu a exi-
stuje tu aj riziko zlomenin a zraneni svalov v désled-
ku zlej polohy pri préci.

= Na rebriku nie je miesto na prostriedky alebo ndstro-
je na Cistenie.

Priklad 6: Cistenie sklenenych atrii a striech zvnitra
pomocou zavesnej sedacky (pristup po lane

a polohovacie techniky)

Technické charakteristiky:

Ak nie je mozné pouzif iné pracovné prostriedky:

= Zbvesné pracovné sedalky sa mdzu pouzif v pripa-
de, ked' sa praca neméze vykonat na pevnom leseni

alebo na pojazdnej lesendrskej vezi, alebo z pojazd-
nej zdvihacej pracovnej plosiny.

Dalsie vlastnosti:

= Jej pouzitie je Easovo obmedzené.

= Pracovnik musi byt 3koleny, kvalifikovany a fyzicky
zdatny.

Rizika:

= Na dosiahnutie pracovného stanovisfa je potrebny
uréity minimélny sklon strechy.

= Potrebujete vhodné body ukotvenia v konstrukcii stre-
chy alebo na inom mieste, ktoré s schopné vydrzaf
dynamické napdtie v pripade, Ze pracovnik spadne.

m  Potrebujete dva nezdvislé zdvesné systémy: jeden
pracovny (pre polohovanie a podporu) a jeden bez-
pecnostny (nddzovy systém).

= Je nutné zlepsif technické zruénosti pracovnika $pe-
cidlnym 3kolenim na prdcu vo vyskach pomocou
polohovacich technik na lane a najma 3kolenim v
oblasti nddzovych postupov.

= Ked jeden alebo viaceri pracovnici pracuji na réz-
nych stanovidtiach v rovnakom Zase, je potrebné na
zdklade posddenia rizika stanovit, kolko pracovni-
kov musi zabezpeéovaf bezpeénost.

3.4 ODPORUCANIA PRE PRACU VO VYSKE

SKOLENIE PRACOVNIKOV

Je vieobecnym pravidlom, Ze pracovnici, od ktorych sa
bude vyzadovat do¢asnd praca vo vyske, ktord zahfia
pouzitie pracovnych prostriedkov navrhnutych na tento
0&el, musia absolvovaf primerané skolenie zamerané na
Cinnosti, ktoré budi vykondvat, a najmé 3kolenie pre
nidzové situdcie.

Pracovnici obvykle potrebuji dostatoéné profesiondlne
a technické 3kolenie, odborné znalosti a skisenosti tyka-
j0ce sa pldnovanej préce, musia poznaf mozné rizikd
a prislusné zdchranné postupy a musia maf schopnost
objavif technické nedostatky alebo zanedbania tykajice
sa vykonanej prace a posddif ich spatné G&inky na bez-
peénosf a zdravie.



Skolenie by sa malo poskytovat v silade s vnitrodtatnymi
pravidlami.

O kazdom pracovnikovi by sa mali viest jeho osobné
zdznamy o Skoleniach, v ktorych sa uvedie zoznam
absolvovanych $koleni a nadobudnutych skdsenosti.

Zamestndvatelia musia udrziavaf Groved spdsobilosti svo-
jich pracovnikov pomocou pravidelnych vzdeldvacich
kurzov. V niektorych pripadoch je potrebné ich komplet-
né preskolenie, najma pri pouzivani prostriedkov s novou
technolégiou a/alebo s cielom zohladnif nové, & zme-
nené rizikd.

KOORDINACIA

Tam, kde na tom istom pracovisku pdsobi viac ako jeden
podnik, sa musi zabezpeéif ich koordinécia (pozri &lénok
6 ods. 4 smernice 89/391/EHS a ¢ldnok 3 smernice
92/57 /EHS).

Postdenie rizik a zavedenie primeranych opatreni na
odstrénenie alebo znizenie rizik vyplyvajicich zo simul-
tannej alebo postupnej préce je pre doasnl pracu vo
vyske nevyhnutné.

Tomuto bodu sa odporiéa venovaf osobitnd pozornost,

ked' sa praca vykonéva:

= v blizkosti nadzemného elektrického vedenia alebo
elektrickych indtalécii,

= v blizkosti priemyselnej &innosti (napriklad dielfa
alebo tovarefi v prevddzke),

= na velmi rusnom mieste (napriklad na ulici, vo vel-
kom obchodnom dome atd’),

= na niekolkych drovniach umiestnenych nad sebou
(napriklad na dvoch podlaziach jedného lesenial),

= na miestach s fazkym pristupom a zostupom.

Pouzivanie koordinaénych postupov:

Koordinécia, ktord je potrebnd na odstrdnenie alebo
minimalizovanie rizik vyplyvajicich zo simulténnej alebo
postupnej préce:

= sa musi zverif kvalifikovanej osobe,

= sa mus{ zohladnif v pripravnej fdze pracovnej &in-
nosti,

= musi zahfiiaf vietkych zainteresovanych pracovni-
kov, aj ked' pracuji pre rézne firmy,

= musi podnecovat efektivnu komunikéciu prostrednic-
tvom pldnov, dokumentov, stretnuti, ndvitev, primera-
nych pokynov atd’,
sa musi v pri P

OzNACOVANIE

Samotné oznaéenie rizik nie je preventivnym opatrenim.
Je to posledny krok v pripade, Ze riziko sa nedd odstré-
nif alebo minimalizovaf.

Oznalenie iba upozoriiuje na trvalé riziko. Pouziva sa
v spojeni s daldimi ochrannymi opatreniami a prispieva
k ich G&innosti.

Pracovnikom je potrebné zdéraziovaf, aby si osvojili
bezpeéné pracovné postupy a aby boli opatrni.

Pokial ide o samotné pracovné prostriedky, osobitnd
pozornost by sa mala venovaf tymto velmi déleZitym
bodom:

Oznacenia vyrobcov:

= pevné oznadenia na zariadeniach a prostriedkoch,
ktoré sa nemontovali na mieste, alebo ktoré sa pred-
beZne zmontovali,

= oznalenia tykajice sa maximélneho povoleného
zataZenia,

= piktogramy oznaéujice bezpeénostné postupy,
napriklad pouzitie osobnych ochrannych prostried-
kov proti riziku padu.

Pouzivanie pracovnych prostriedkov:

V suvislosti s pouzivanim pracovnych prostriedkov je

pocas montdZe, vztyéovania, demontdZe a Uprav potreb-

né umiestnif na lesenie vystrazné znadky:

= pocas montdZze a demontdze je potrebné skontrolo-
vaf, & asti, ktoré nie si pripravené na pouZivanie,
sO primerane oznadené (pozri odsek 4.3.5 prilohy

k smernici 2001/45/ES),

3. KrucovE BODY PREVENCIE
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= pri pouzivani autorizovaného lesenia je potrebné
skontrolovaf, &i sa na prostriedku uvédzaji pokyny
od vyrobcu a tie je potrebné dodrziavat, najmé poky-
ny tykajice sa typu leenia, maximdlnej povolenej
zéfaze atd.

Oznaéenie pritomnosti leSenia a inych pracovnych pro-

striedkov:

Cielom oznaleni je upozornif na pritomnost lesenia
alebo jeho Zasti, ktoré este nie si pripravené na pouzi-
vanie, pocas montdze, demontdze alebo Uprav s cielom
predisf rizikdm, ktoré méze mat za ndsledok vstup do
tohto nebezpeiného priestoru.

Smernica 92/58/EHS'", v ktorej sa ustanovuji minimdl-
ne poziadavky na zaistenie bezpelnostnych a/alebo
zdravotnych oznadeni pri prdci, s tymto cielom uvadza
znaéky (priloha 1) upozoriiujice na ,zavesené breme-
no”, ,prekdzku” alebo na ,nebezpeenstvo padu”
a oznadenia (priloha V) oznadujice prekdzky a nebez-
pecné miesta.

ZACHRANNE POSTUPY
Pracovnici mdzu v préci utrpief zranenia alebo ochorief.
Na pracovisku méze ddjst aj ku krizovym situdcidm.

Aké opatrenia sa teda musia prijaf na riedenie Grazov,

udalosti alebo bezprostredného nebezpegenstva?

= Existuj0 nidzové postupy napriklad pre evakuéciu
pracovnikov z doéasného pracovného stanovista vo
vyske v pripade poziaru?

= Dovoluji prechody medzi pristupovymi prostriedka-
mi a plosinami, podlaZiami alebo lavkami rychlu
evakudciu pracovnikov v pripade bezprostredného
nebezpelenstva?

= Poznaji pracovnici na danom mieste postupy, ktoré
musia dodrziavat?

= Existujo prostriedky na spustenie poplachu a ako fun-
guju?

= Je z daného miesta mozné kontaktovat pohotovostné
Otvary?

= Je zabezpeéené primerané poskytnutie prvej pomo-
ci?

= Je uréeny pracovnik, ktory zodpovedd za poskytnutie
prvej pomoci?¢

= Poznaji pracovnici na danom mieste pravidld prvej
pomoci?

POVETERNOSTNE PODMIENKY

Pracu vo vyske, samozrejme, velmi ovplyviiuji poveter-
nostné podmienky, predovietkym ak sa vykondva vonku.

Preto sa odpordéa prijaf tieto opatrenia:

= Pracovné prostriedky vyberajte a montujte na zdkla-
de rizik, ktoré by zmeny poéasia mohli spdsobif
alebo zhordif (napriklad prevrdtenie spdsobené
vetrom, podmyknutie a pady z dévodu vlhkosti alebo
ndmrazy, rizikd spojené s elektrinou vyvolané bir-
kami, alebo blizkostou elektrického vedenia alebo
elekirickych instalécii, deformdcia ndsledkom horo-
Cav atd’).

s Od fazy konstrukcie pouvazujte nad vylep3enim pra-
covnych podmienok, ktoré by pomohlo vyriesit pro-
blémy spdsobené poveternostnymi podmienkami
(napriklad ochrana pristupov a pracovnych stanovist
pred vetrom, dazdom, chladom a slnkom, elektrické
izoldcia a/alebo uzemnenie pracovnych prostried-
kov atd’.).

= Na zaiatku kazdého diia skontrolujte predpoved
poasia a nevdhaijte odlozif préce vo vyskach, ak
oéakdvané polasie mdze ohrozit zdravie a bezped-
nosf pracovnikov (pozri bod 4.1.6 prilohy k smernici

2001/45/ES).

14 Direktiva Sveta 92/58/EGS z dne 24. junija 1992 o minimalnih zahtevah za zagotavljanje varnostnih in/ali zdravstvenih znakov pri

delu, UL L 245, 26.8.1992, str. 23.



DoCASNi PRACOVNICI

Zamestnavatel musi prijaf opatrenia potrebné na infor-
movanie a vyskolenie vietkych pracovnikov vrétane
doéasnych pracovnikov v oblasti zdravotnych a bezpeé-
nostnych rizik, ako aj opatrenia a kroky na predchddza-
nie drazom a chorobdm z povolania a na ochranu pred
nimi.

Ak vo vasej krajine mdZu docasni pracovnici pracovat vo
vyske, nezabidaite, Ze ak nie si dostatodne vyskoleni
a informovani o rizikach, ktorym sa vystavuji, mézu byf
velmi néchylni na riziko padu.

Preto odpori&ame, aby ste pri kazdej pracovnej &innosti

nadviazali Gzky kontakt s firmou zabezpeéujicou docas-

né prdce s cielom:

= pripravif dokument s Gdajmi o pracovnom stanovisti,
v ktorom sa uvedl rizikd a nebezpelenstvd danej
prace, opatrenia, ktoré sa musia prijaf, osobné
ochranné prostriedky, ktoré by mal doéasny pracov-
nik pouzivaf, a zdravotnd kontrola vyzadovanéd pri
tomto type préce,

= urobif si ¢as na privitanie dogasnych pracovnikov
a na poskytnutie informdcii a $koleni (pracovné sta-
noviste, pracovnd metéda, bezpelnostné pokyny,
vnitornd organizécia, opatrenia prijimané v pripade
nehody, pravidld spolognosti atd’),

= zabezpelit efektivne monitorovanie takychto docas-

nych pracovnikov a ich dloh (podpora, dohlad, hod-

notenie).

ZDRAVOTNA SPOSOBILOST NA PRACU VO VYSKACH

Vykondvanie préce vo vyske bez potrebnych fyzickych
a psychickych schopnosti méze ohrozovaf nielen pracov-
nika, ale aj ludi, ktori mu poskytni pomoc v pripade
nidze.

V stlade s vnitrostatnymi prévnymi predpismi a/alebo
praxou sa musia prijaf opatrenia na monitorovanie zdra-
votného stavu pracovnikov v silade s bezpeénostnymi
a zdravotnymi rizikami. To znamend, Ze kazdy pracov-

nik, ktory si to Zeld, musi maf moZznosf absolvovat pravi-
delné zdravotné prehliadky. Pozri &lédnok 14 rédmcovej
smernice 89/391/EHS:

1. Vsilade s vndtrostétnym prévom a/alebo praxou sa
zavedu opatrenia na zabezpecenie zdravotného dohla-
du primeraného pre ohrozenie zdravia a bezpecnosti pri
prdci.

2. Opatrenia uvedené v odseku 1 maji byf také, aby
kazdy pracovnik, ak si to Zeld, mohol byt v pravidelnych
intervaloch pod zdravotnym dohladom.

3. Zdravotny dohlad sa méZe poskytovat ako sucast vni-
trostatneho zdravotného systému.”

3.5 ODPORUCANIA PRE PRACU VO VYSKE
NA ELEKTRICKYCH INSTALACIACH
ALEBO V ICH BLIiZKOSTI

MnozZstvo &innosti a dloh na pracoviskéch vo vyske sa
vykondva na elekirickych instaldciach alebo v ich bliz-
kosti: elektrické vedenie, transformacné a distribuéné sta-
nice, rédiové a televizne vysielae a podobne.

KedZe mnohé dlohy sa vykondvaji v Ease, ked sl indta-
lacie pod napétim, zamestndvatel musi pri posudzovani
rizik spojenych s pracou vo vyske zohladnif aj dodatoé-
né rizikd spojené s elekirickou energiou.

Zamestnavatel by sa mal najskér obratif na zodpovedné
orgdny, aby zistil, aké bezpe&nostné opatrenia potrebu-
je na ochranu pred elektrickym 3okom a dal3imi rizikami
(preblesk, staticka elekirina, viazany elekiricky néboj),
kedZe v tychto situdcidch vzdy existuje riziko nehody
spdsobenej elekirickou energiou.

Zamestnavatel musi rovnako dodrZiavaf aj nariadenia,
normy (najmd@ EN 50110-1) a iné zdkonné povinnosti,
ktoré sa priamo vzfahujd na pracu na elekirickych insta-
laciach a strojovych zariadeniach.

3. KrucovE BODY PREVENCIE
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Pred za&atim préc musi zamestnévatel navitivit pracovis-
ko, aby zistil, &i sa praca bude vykondvaf na elekirickych
instaldciach alebo v ich blizkosti.

Pri kazdej préci na Eastiach, ktoré s pod napétim, alebo

v ich blizkosti sa vzdy musia pouzivaf:

s izolaéné ochranné prostriedky,

s izolaéné osobné ochranné prostriedky (napriklad
prilba s izolaénym upevriovacim remienkom, ochran-
nd obuv s izolaénymi podrdzkami, ochranné okulia-
re na ochranu pred prebleskom),

= izolaéné néstroje a

= iné izola&né pracovné prostriedky.

Ak poveternostné podmienky ohrozuji bezpeénost (hustd
hmla, vietor, dézd alebo sneh), préca sa musi zastavif
alebo sa nesmie zadaf.

3.5.1 PRACA, KTORA NESUVISi S ELEKTRICKOU
ENERGIOU, ALE VYKONAVA SA V BLiZKOSTI
ELEKTRICKYCH INSTALACI

Vela préce, ktord nesivisi priamo s elektrickou energiou,
ako napriklad montdz, preprava a orezdvanie stromov,
malovanie, montdz ledenia, a préca s montédznymi alebo
zdvihacimi zariadeniami, sa musi vykondvaf v blizkosti
elekirickych instalécii, napriklad blizko elektrického vede-
nia, transformaénych a rozvodnych stanic, radiovych
alebo televiznych vysielacov.

V takom pripade musi zamestndvatel, ktory za précu
zodpovedd, po obhliadke staveniska alebo pracoviska
zohladnit dodatogné rizikd suvisiace s elektrickou ener-
giou vo svojom posideni rizika, ktoré sa vzfahuje na
pracu vo vyske, a prijaf dodatoéné ochranné opatrenia.

Zamestndvatel najskér musi v silade s vnitrodtdtnymi
nariadeniami alebo praxou kontaktovaf prevadzkovatela
siete a zodpovedné orgdny a informovat ich o plénova-
nej prdci, aby sa mohli dohodnif na opatreniach spoje-
nych s rizikami, ktoré sdvisia s elekirickou energiou, a
ktoré je potrebné popri riziku padu z vysky zohladnif.

Tieto ochranné opatrenia sa preukézali ako G&inné a uvd-

dzaju sa v poradi podla délezitosti:

=  Odstranenie nebezpecdenstva odpojenim alebo izo-
lovanim elektrickej instaldcie alebo elektrického
vedenia.

= Presunutie silnopridového vedenia pred zacatim
prdc, najmd ak bude po skoncéeni konstrukénych
prdc opéf v prevddzke.

= Vztylenie bariér, ktoré zabrdnia pristupu k instald-
ciédm pod napétim.

= Prispésobenie pracovnych prostriedkov a postupov
situdcii.

= Malo by sa zvdzif aj technické riesenie spocivajice
v uzemneni kovovych ndstrojov.

Nebezpecenstvo zdsahu elekirickym pridom vzniké4

vtedy, ked telo pracovnika, néstroje, prostriedky alebo
stroje narusia ochranni zénu vzfahujicu sa na napdtie

(vonkaij3ia hranica zény priblizenia v eurépskej norme

EN 50110-1).

Ochranné zény sa preto musia vzdy dodrziavaf. Je to
délezité najméa pri nardbani s dlhymi vodivymi casfami
alebo pri ich preprave, pri prestvani ndkladov na prao-
covisku (vezovy Zeriav, pojazdny Zeriav atd'), pri pouzi-
vani pojazdnych pristupovych vezi atd.

Pri niektorych strojovych mechanizmoch je mozné ohra-
ni¢if priestor, v ktorom sa pohybujd, a zabranif vstupu do
tohto priestoru.

Pri jednorazovych éinnostiach na zdvesnej plosine, pri
ktorych nie je mozné prijaf vietky bezpecnostné opatre-
nia, su k dispozicii detektory elekirickych kéblov, ktoré
pracovnika upozornia na pritomnost kdblov, a v niekto-
rych pripadoch mézu nebezpecny pohyb zastavif.

3.5.2 PRACA NA ELEKTRICKYCH INSTALACIACH

Praca na elektrickych instalécidch zahffia vietky Einnosti
spojené s vyrobou, montézou, Upravou a opravou elek-
trickych indtaldcii alebo prevédzkovych zariadeni.

Vietky tieto elekiroinitalaéné tlohy mézu vykondvaf iba
kvalifikovani elekirikéri alebo pracovnici pod ich vede-
nim a dohladom. Kvalifikovani elekirikéri, ktorym bola
prdca zverend, musia byt schopni postdit précu, ktord sa
bude vykondvaf, odhalif mozné nebezpeéenstvo a prijaf
potrebné opatrenia.

V stlade s vnitro$tatnymi prévnymi predpismi alebo pra-
xou musi zamestnavatel najskér informovaf prevadzko-
vatela siete a zodpovedné orgdny o pldnovanej praci na
elektrickych instaldciach. Praca by sa mala koordinovaf
s prevadzkovatelom siete.

Aj pri fomto type préce musi zodpovedny zamestnavatel
posUdit mozné rizikd a zaviest bezpecnostné opatrenia.
Mal by rozliovat medzi pracou, ktoré sa vykond priamo
na aktivnych astiach, ktoré mézu byt podas nepreruse-
nej prevadzky pod pridom, a prdcou vykondvanou
v blizkosti tychto &asti. V druhom pripade sa uplatfiujd
opatrenia uvedené v bode 3.5.1.

Prdca na aktivnych &astiach sa méze vykondvaf oz
potom, ako sa pracovnik najskér uisti, Ze nie s pod pro-
dom. To dosiahne:

ich odpojenim,

zabezpeéenim proti opétovnému pripojeniu,
skontrolovanim, & dané Casti nie st pod pridom,
uzemnenim a skratovanim,

zakrytim alebo rozdelenim susednych Zasti, ktoré si
pod pridom.

OhwN =

Poradie tychto piatich krokov je mozné zmenif a niektoré
sa dokonca mézu vynechaf za predpokladu, Ze na to exi-
stuje dobry dévod (EN 50110-1).

Izolované zdvesné zariadenia a plosiny sa pri préci vo
vyske uprednostrivji pred rebrikmi a pred lezenim na

stlpy.



Vzdy viak existuje riziko drazu spojeného s elektrickym
prudom (elektrické Soky) a riziko pddu z vysky ndsled-
kom elektrického Soku.

3.5.3 PRACA NA AKTiVNYCH CASTIACH POD NAPATIM

Za urcitych okolnosti (napriklad ak nie je mozné zaruéif,
Ze aktivne Casti nie si pod napdtim) sa préca spojend s
niektorymi Glohami musi vykondvaf na &astiach, ktoré st
pod pridom.

Ide o 3pecidlnu précu, pri ktorej sa zamestndvatel musi

vistit, Ze:

= prdca na aktivnych &astiach pod prodom sa vykond-
va iba v stlade s bezpeé&nymi pracovnymi metédami,
ktoré si overené a vysk3ané,

= prdcu vykondvaiju iba kvalifikovani elekirikari vysko-
leni na tento typ préce, ktori si osvojili uplatiiovanie
bezpeénostnych opatrenti,

= sa pouzivajl pracovné prostriedky a ndstroje vhodné
pre danl prdcu a napdtie,

= sa prijali osobitné technické, organizaéné a indivi-
dudlne bezpeénostné opatrenia na zabezpelenie
ochrany pred rizikami spojenymi s elektrickou ener-
giou.

3. KrucovE BODY PREVENCIE
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PRACOVNE PROSTRIEDKY PRE DOCASNU

PRACU VO VYSKACH

4.1 SAMOSTATNE LESENIE

4.1.1 POSUDENIE RIZIKA A VYBER

OSOBITNE USTANOVENIA TYKAJUCE SA POUZIVANIA LESENIA
(smernica 2001/45/ES)

.Ked' nie je k dispozicii zéznam o vypoéte/kalkulacny
list pre vybrané lesenie alebo tento zdznam/list neob-
sahuje uvazované Strukturdlne dpravy, musia sa vykonat
prepodty pevnosti a stability, pokial nie je leSenie zmon-
tované v zhode so vieobecne uzndvanou standardnou
konfigurdciou”. (bod 4.3.1 prilohy k smernici
2001/45/ES)

.V zavislosti od zloZitosti zvoleného lesenia plén montd-
Ze, pouzivania a demontézZe musi pripravif kompetentnd
osoba. Méze byt vo forme standardného plénu doplne-
ného o polozky suvisiace so $pecidlnymi podrobnostami
zmieneného lesenia.” (bod 4.3.2 prilohy k smernici

2001/45/ES)

~Musi sa predchddzaf Smykaniv opornych Easti lesenia
bud’ tym, Ze sa pripevnia k nosnej ploche alebo sa
zabezpecia protismykovym prostriedkom, alebo akym-
kolvek inym prostriedkom rovnakého Géinku a zataZend
plocha musi maf dostatoénd nosnost. Musi sa zabezpedif
stabilita leSenia. Vhodnymi prostriedkami sa musi pred-
chddzat ndhodnému pohybu pojazdného lesenia pocas
préce vo vyskach.” (bod 4.3.3 prilohy k smernici
2001/45/ES)

+Rozmery, tvar a usporiadanie podlahy lesenia musia
byt primerané povahe prdce, ktord sa md vykonat, a pri-
spbsobené ndkladu, ktory md byf vyneseny a musia
umozriovat bezpeéni prdcu a prechod. Podlahy lesenia
sa musia montovat tak, aby sa ich Easti nemohli hybat pri
normdlnom pouzivani. Nesmd byt Ziadne nebezpeéné
medzery medzi Eastami podlahy a zvislymi kolektivnymi
bezpecnostnymi zariadeniami, aby sa zabrdnilo

pddom.” (bod 4.3.4 prilohy k smernici 2001/45/ES)

LAk urcité Casti leSenia nie su pripravené na pouzivanie,
napriklad pocas montdze, demontdze alebo dprav,
musia sa oznacif vieobecnymi vystraznymi znackami v
sulade s vnitrostétnymi ustanoveniami transponujicimi
smernicu 92/58/EHS a musia sa primerane fyzicky
ohranicif, aby sa zabrdnilo vstupu do nebezpecnej
z6ny.” (bod 4.3.5 prilohy k smernici 2001/45/ES)

JLesenie sa méZe montovat, demontovaf alebo podstatne
upravovaf len pod dohladom kompetentnej osoby
a mézu to robif len pracovnici, ktori museli prejst pri-
meranym a presne stanovenym $kolenim tykajicim sa

tychto préc a so zretelom na Specifické rizikd podla

¢lanku 7 smernice 89/655/EHS, a to najma:

(a) pochopenie plénu na montdz, demontéz alebo dpra-
vu daného lesenia,

(b) bezpeénost pocas montdZe, demontdZe alebo ipra-
vy daného lesenia,

(c) opatrenia na predchddzanie riziku padu ludi alebo
predmetov,

(d) bezpecénostné opatrenia v pripade zmeny povefer-
nostnych podmienok, ktoré by mohli nepriaznivo
ovplyvnit bezpeénost daného lesenia,

(e) pripustné zatazZenie,

(f] vietky ostatné rizikd, ktoré méze so sebou prindsaf
montdZz, demontéz alebo Jprava.

Dohliadajica osoba a pracovnici, ktorych sa to tyka,
musia maf k dispozicii plén montdze a demontdze uvé-
dzany v 4.3.2 prilohy k smernici 2001/45/ES, vrétane
akychkolvek pokynov, ktoré méze plan obsahovat.” (bod
4.3.6 prilohy k smernici 2001/45/ES).

OSOBITNE USTANOVENIA TYKAJUCE SA MINIMALNYCH BEZPECNOST-
NYCH A ZDRAVOTNYCH POZIADAVIEK NA DOCASNYCH ALEBO LOKALIT-
NE SA MENIACICH STAVENISKACH (SMERNICA 92/57 /EHS)

Dalsia vec, na ktoré sa nesmie zabtdaf, je ustanovenie
v prilohe IV (¢asf B, oddiel I, bod 6.3) smernice
92/57 /EHS, v ktorom sa od zamestndvatelov vyzaduje,
aby kvalifikovand osoba skontrolovala lesenie pred
zaciatkom jeho pouzivania a potom v pravidelnych inter-
valoch a po kazdej Gprave, obdobi jeho pouZivania, po
jeho vystaveni nepriaznivému poéasiu alebo seizmickym
otrasom, alebo po kazdej inej udalosti, ktord mohla
ovplyvnif jeho pevnosf a stabilitu.

POSUDENIE SUVISLOSTI

Lesenie je najvhodnejdim typom pracovného prostriedku
pre pristup a pracu vo vyskach.

Inymi slovami predstavuje bezpeéné pracovné stanoviste
pre kazdd prdcu, ktord sa vykondva vo vyske, a posky-
tuje bezpeény pristup.

LeSenie sa skladd zo stavebnych Casti alebo modulov,
ktoré so k dispozicii u vyrobcov a/alebo dodavatelov.

Mbézu byt pevné alebo pojazdné.

Predtym, ako si vyberiete leSenie, si musite ujasnif, &o

potrebujete, napriklad:

= Na aky typ prace sa leenie bude pouzivate

= Aké typy préce sa na leseni budi vykondvat sicas-
ne?

= Akd je jeho celkovd pozadovand vyska?

4. Pracovné prostriedky pre docasni précu vo vyskach
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= Aké geometrické vlastnosti sa pri vybere musia
zohladnit2

= Aké je dodatoéné statické a dynamické zafaZenie?

= Ako sa pracovnici dostani na jednotlivé Grovne lese-
nia s nakladom?

= Aky typ ukotvenia mdZete pouzite

= Musi byt leSenie kompatibilné s inymi kon3trukciami
alebo prostriedkami  (nékladné vytahy, navijaky
atd)?

= Aké spdsoby pripevnenia a vyrovnévania existuji?

Ked si vyberiete leSenie a jeho zdznam o vypocte nie je
k dispozicii alebo neobsahuje zamyslané strukturdlne
usporiadanie, musia sa vypracovaf vypodty pevnosti a
stability, okrem pripadu ked je lesenie zmontované v
stlade so vieobecne uzndvanymi normami tykajicimi sa
usporiadania.

[ ]
UPOZORNENIE:

Pri zvarani elekirickym obldkom alebo pri inych &in-
nostiach, ktoré so sebou prindsaju riziko usmrtenia
elektrickym prddom, musite byt zvl&st opatrni. Musite
prijaf dodatoéné opatrenia, aby ste prediili vystaveniu
pracovnikov tomuto riziku.

Pri prdci na leseni v blizkosti nadzemného elektrického
vedenia alebo elektrickych in3taldcii sa musia dodrziavat
aj minimdlne bezpeiné vzdialenosti a musia sa prijaf
opatrenia na ochranu pracovnikov pred moznym rizikom
usmrtenia elektrickym prddom ndsledkom priameho kon-
taktu alebo elektrostatického ndboja v désledku elektro-
magnetického pola. Viac informdcii néjdete v bode 3.5
,Qdporicania pre pracu vo vyske na elekirickych in3ta-
laciaeh alebo v ich blizkosti”.

L e | T P e

SCHEMA BEZNEHO SAMOSTATNEHO LESENIA

Konzolovy nosnik,
Vodorovné vzpera,

1. Dvojité zébradlie,
2. Stredové priecka,
3.  Stojka,

4.  Zdbradlie,

5. Styénik,

6.

7.

10.
11.
12.
. Patky,
14.
15.
. Stojka,
17.
18.
19.
. Krétka vzpera,
21.

Vzdialenost medzi dvoma pozdiznikmi,
Bocnd priena vystuha,

Priehradovy nosnik,

Prednd priena vystuha,

Vzdialenost medzi dvoma stojkami,

Ndnoska,
Priecka,

Spojovacia priecka,
Leendrska podpera,
Kolenovd vystuha,

Pracovné plosina (debnenie).

4.1.2 MoNT1AZ

PRIPRAVA TERENU

Pred montdZou lesenia je délezité pripravif si zaklad, na
ktorom bude stdf.

Okrem iného je potrebné sa uistif, Ze podklad je dosf
pevny na to, aby sa zabrdnilo spadnutiu lesenia.

Na tieto GCely je nevyhnutné:

skontrolovaf stabilitu podkladu, aby ste sa uistili, ze
v blizkosti nie su Ziadne nestabilné miesta alebo
vykopy,

v pripade potreby spevnif terén alebo vybudovaf
zdklady v zdvislosti od predpokladanej zdtaze
a vlastnosti terénu,

skontrolovaf, & &innosti, ktoré prebiehajo v blizkom
okoli, nepredstavuji osobitné rizikd, ktoré by mohli
ovplyvnif stabilitu lesenia,

skontrolovaf a odklonif prival dazdovej vody, aby sa
zabrdnilo erézii pédy,

v pripade 3ikmych zdkladov (chodniky, cesty) pouZi-
vat zdkladové dosky, ktoré zabrafiujd posmyknutiu
leSenia a/alebo umoZAuji primerand rotdciu s cie-



lom zaistit dostatodni nosnosf stojok, aby le3enie
vydrzalo vypoéitand zataz.

Zd4kladia ledenia by nikdy nemala staf na dutych staveb-
nych materidloch (tehly alebo beténové panely) alebo
drevenych castiach, ktoré podliehaji ohybaniu, ak ich
pevnost nebola vypoditand.

PRIPRAVA NA DOVOZ A PREVZATIE CASTi LESENIA:

V rémci pripravy na dovoz a prevzatie Casti le3enia:

= Pripravte skladovacie priestory vratane oznaéeni.

= Zorganizujte ich vyloZenie a uskladnenie, aby ste
zaistili ochranu ich vlastnosti (nosnosf, funkénost atd’.)
a aby ste zniZili rizikéd spojené s touto &innostou
(padajice predmety, pdady pracovnikov, ndrazy,
ruénd manipuldcia s ndkladom atd).

= Pred pouzitim skontrolujte stav kazdej Casti lesenia
a vymeite vietky, ktoré s poskodené.

= Skontrolujte kvalitu stien alebo inych povrchov, ktoré
sa pouziju na ukotvenie ledenia.

= Skontrolujte kvalitu zvarov, geometriu &asti a pripad-
né hrdzavé miesta.

= Skontrolujte stav kovovych alebo drevenych tabdl,
zdkladovych patiek alebo ostatnych Zasti, ktoré so
pre stabilitu leSenia najdélezitejsie.

= Chrépte Zasti lesenia pred znedistenim a zlym poda-
sim (ak ste to e3te neurobili).

MONTAZ LESENIA V BLiZKOSTI ELEKTRICKEHO VEDENIA

Pri montdZi leSenia v blizkosti elektrického vedenia
a/alebo elekirickej instaldcie (transformaénd stanica,
rozvodné centrum atd’.) sa vyzadujd uréité preventivne
opatrenia zalozené na postdeni rizika.

Tieto opatrenia sa musia uvadzat v dokumentdcii o posi-

deni rizika a mézu zahffiat jedno alebo viaceré z tychto

opatreni:

= presmerovanie vedenia,

= vypnutie elekiriny,

= instalécia bariér alebo izoldcie medzi lesenie a elek-
trické vedenie.

Uzemnenie sa odporica vykonatf:

= pri ledeniach, ktoré sa nachddzajo blizko nadzemné-
ho elektrického vedenia alebo elekirickej instalacie,
ako sa uvddza vyssie,

= pri leSeniach na strechéch vysokych budov.

UPOZORNENIE:

Pri praci na elekirickych in3talaciach alebo v ich
blizkosti (elekirické vedenie, rozvodne atd.) je potreb-
né zohladnif dodatoiné rizikd spojené s elekirickou
energiou. Viac informécii o tychto rizikach ndjdete v
bode 3.5 ,Odpori&ania pre précu vo vyske na elek-
trickych instaldciach alebo v ich blizkosti”.

PREPRAVA A SKLADOVANIE NAKLADU NA LESENi

Le$endrske dosky maji hmotnostné limity, ktoré sa nesm(
prekrogif.

Véha paliet stavebnych materidlov, akymi si beténové
panely alebo tehly, mézu prekroif menovité zataZzenie
a sily, ktoré odpori&aji vyrobcovia lesenia.

Preprava:

Systémy na prepravu materidlov, ktoré sa pridévajo
a/alebo pripdjaji k ledeniu, sa musia zmontovaf a pouzi-
vaf v stlade s odpord&aniami vyrobeu, aby sa zabrdnilo
prefazeniu a tym prekroceniu ich nosnosti. Takéto systé-
my musia zohladfiovaf pristup na lesenie a nemali by

4. Pracovné prostriedky pre docasni précu vo vyskach

29



Nezavéznd prirucka osved&enych postupov na vykonavanie smernice 2001/45/ES (Préca vo vyskach)—

30

existovat Ziadne prekdzky, aby pracovnici mohli byt
v pripade nebezpecenstva evakuovani.

Skladovanie:

Na zdvihnutie paliet s fazkymi materidlom na ledenie sa
musi pouzif nakladaci vyloznik.

Spravne zostrojeny nakladaci vyloznik méze zabrénif
prefazeniu ledenia a tym aj prekrogeniu jeho nosnosti.

Pri montdzi nakladacieho vyloznika by sa mali dodrzia-
vaf pokyny od vyrobcu.

Ochrana:

Nakladacie vylozniky s nechrdnenymi otvormi alebo

okrajmi sa nesmi pouzivat. Pred ich pouzitim sa na ne
musi namontovaf zdbradlie.

[ |
UPOZORNENIE:

Skladovaniu vietkych materidlov potrebnych na vykon
prace na ledeni alebo na nakladacom vylozniku (s
cielom obmedzif pohyb a usetrif Zas) sa musite za
kazdi cenu vyhnot.

4.1.3 MONTAZ, POUZIVANIE A DEMONTAZ

VSEOBECNE

.V zdvislosti od zloZitosti zvoleného lesenia plén montd-
Ze, pouZivania a demontdZe musi pripravit kompetentnd
osoba. Méze byt vo forme $tandardného pldnu doplne-
ného o polozky suvisiace so $pecidlnymi podrobnostami
zmieneného lesenia.”  (bod 4.3.2 prilohy k smernici

2001/45/ES)

Rozmery, tvar a usporiadanie podlahy ledenia musia byf
primerané povahe prdce, ktord sa mé vykonaf, a prispé-
sobené ndkladu, ktory mé byt vyneseny a musia umoz-
flovaf bezpednl précu a prechod. Podlahy ledenia sa
musia montovat tak, aby sa ich &asti nemohli hybat pri
normélnom pouzivani. NesmU byf Ziadne nebezpeéné
medzery medzi castami podlahy a zvislymi kolektivnymi
bezpe&nostnymi zariadeniami, aby sa zabrdnilo pddom.

LAk urité Easti leSenia nie su pripravené na pouZivanie,
napriklad poéas montdze, demontdZe alebo dprav,
musia sa oznadit vystraznymi zna¢kami v silade s vni-
frostatnymi ustanoveniami transponujicimi smernicu
92/58/EHS a musia sa primerane fyzicky ohranicit, aby
sa zabrdnilo vstupu do nebezpeénej zény.” (bod

4.3.5 prilohy k smernici 2001/45/ES)

JLesenie sa méze montovat, demontovaf alebo podstatne
upravovat len pod dohladom kompetentnej osoby a
mézu fo robif len pracovnici, ktori museli predtym prejst
primeranym a presne stanovenym $kolenim tykajicim sa
takychto préc a so zretelom na Specifické riziké podla
¢élénku 7 smernice 89/655/EHS, a to najma:

(a) pochopenie plénu na montdz, demontéz alebo ipra-
vu daného lesenia,

(b) bezpeénost pocas montdze, demontdze alebo ipra-
vy daného lesenia,

(c] opatrenia na predchddzanie riziku padu ludi alebo
predmetov,

(d] bezpeénosiné opatrenia v pripade zmeny povefer-
nostnych podmienok, ktoré by mohli nepriaznivo
ovplyvnif bezpecnost daného lesenia,

(e) pripustné zataZenie,

(f] vietky ostatné rizikd, ktoré méze so sebou prindsat
montéz, demontdz alebo Jprava.

Dohliadajica osoba a pracovnici, ktorych sa to tyka,
musia mat k dispozicii plén montéZe a demontdze uvd-
dzany v 4.3.2 prilohy k smernici 2001/45/ES, vrétane
akychkolvek pokynov, ktoré mézZe obsahovat.” (bod
4.3.6 prilohy k smernici 2001/45/ES)

Zamestndavatelia zodpovedni za montéz a/alebo pouZi-
vanie leseni si musia na ich montdz, Opravu alebo
demontdz osvojif bezpeény systém prdce.

To vo vieobecnosti zahffia pouzivanie zéchytnych zaria-
deni na predchddzanie péddom.

Pri vztyCovani sUstavy lesenia sa musia dodrziavat poky-
ny od vyrobcu, pretoZe niektoré sistavy mézu vyzadovaf
viac pripevneni ako samostatné lesenia.




MONTAZ LESENIA

Pri montdzi le3enia sa musia dodrziavaf pokyny vyrobcu
a ndvod na pouzitie.

Toto je nedplny zoznam osved&enych postupov, ktoré by

sa tiez mali dodrziavat:

= podpery a stojky musia byf po celej vyske zvislé,

= styéniky, horizontdlne rozpery a prieéniky sa musia
namontovat tak, ako sa uvddza v ndvode na pouZi-
tie od vyrobcu v silade s pokynmi na ich montéz a
pouzitie, pri¢om je potrebné dodrZiavatf stanoveny
ufahovaci moment,

= styéniky sa musia umiestnif tak, aby ich svorniky pod-
liehali iba silém vznikajicim pri ich ufahovani,

= miesto stretu dvoch ledeni, ktoré sa pretinaji na rohu
budovy, sa musi zabezpegif proti pddom, a pripad-
né interakcie medzi dvoma leSeniami sa musia skon-
trolovaf,

= zafaZenie, ktorému je ledenie vystavené (vlastnd
hmotnosf, dynamické zafaZenie a zafaZzenie vetrom),
je zvycajne velké, a preto sa pri vybere ledenia musi
zohladnif.

BEzPECNE VZTYCENIE LESENIA

Pocas montdze:

= by pracovnici mali pouZivat kolektivne ochranné pro-
striedky,

= by mal pracovnik vykondvajici montdz pred vstupom
na vysiie podlazie umiestnit na prislusnom vy3som
podlazi zdbradlie z chréneného nizsieho podlazia,

= by sa malo pouzivaf ledenie, ktoré umoziuje tento
spdsob montovania zédbradlia,

= by sa na kazdé vysiie podlazie malo vstupovaf po
rebrikoch alebo schodisku, ktoré sa pridéva postup-
ne, ako montdz postupuie,

= ak ledenie neposkytuje zdkladni bezpeénost (naprik-
lad zdbradlie a lemové dosky) mali by sa pouzivaf
individudlne ochranné opatrenia na zabrdnenie
pddu (napriklad bezpecnostné popruhy).

MINIMALIZOVANIE MEDZERY MEDZI BUDOVOU A LESENIM
Lesenie by sa malo umiestnit €o najblizsie k budove.

Ak je to mozné, medzera medzi leenim a budovou by sa
mala odstranit pomocou konzolovych plosinovych pod-
pier namontovanych na drovni pracovnej ploiny.

Ak tieto podpery nie je mozné pouzif, odporida sa
umiestnif kolektivne ochranné prostriedky po oboch stra-
nach lesenia.

UKOTVENIE LESENIA

Body ukotvenia lesenia musia byt na faséde alebo na plo-
che, pred ktorou lesenie stoji.

Bodmi ukotvenia, ku ktorym sa pripeviiuji kotvy, si vag-
sinou:

= rozpinacie skrutky,

= kliedting,

= zabudovand kliestina.

Z&bradlie, oporné zavory, odkvapy, Zlaby na streche
atd. by sa nikdy nemali pouZivat ako body ukotvenia,
pretoze nemusia byf dostatoéne bezpelné.

ROZPINACIE SKRUTKY

o
o
-
et R
A. Kliestina
B. Spojovacia priecka
C. Spojka
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VYSTUZENIE

VystuZenie je potrebné na to, aby sa lesenie spevnilo a
nekolisalo sa.

Kolisanie méze maf za nésledok nestabilitu, praskanie
zvarov a prefazenie stojok.

Miesta, v ktorych sa vyzaduje zavetrovanie konstrukcie,
sa uvadzajd v pokynoch vyrobcu ledenia.

VystuZenie by malo siahaf sivisle az po spodnd Easf lese-
nia.

Lesenie sa musi vystuzif v silade s odpordéaniami od
vyrobcu.

ZAKRYTIE

Lesenia sa mdzu zakryf, aby sa zabrénilo padaniu alebo
spadnutiu predmetov na miesta, kde sa pohybuje verej-
nost a s cielom zlepdit pohodlie pracovnikov (ddzd,
chlad, vietor atd'.).

Zakrytie méze pozostavat napriklad z drétenej siefoviny,
vinitého plechu, sieti, plastovych materidlov alebo dreve-
nych dosiek.

Malo by byt pevne prichytené, aby cez neho nemohlo ni¢
spadndf.

Malo by sa pravidelne kontrolovat, najmé po silnom vetre.
Zakrytie vyrazne zvysi zafazZenie leSenia, kliestin a spo-
jok vetrom, takze v pripade pouzitia zakrytia by sa mali

kontrolovaf vietky ¢asti ledenia, najmé samotnd konstruk-
cia, kotevné skrutky, zavetrovanie a zdklady.

4.1.4 Pristup

PRiSTUP NA LESENIE

Musia sa zabezpelif bezpeéné moznosti pristupu na
lesenie.

Zabezpedif sa musi aj dostatoény pocet pristupov, aby
pracovnici mohli [ahko vstupovaf na svoje pracoviska.

Pouzit sa mézu:

= prechodové lavky,

= schodiskd (namontované v silade s pokynmi od
vyrobcu),

= odpocivadld,

= rebriky (namontované na kratiej strane obdiznikové-
ho leSenia v rémci spodnej asti),

= rampy atd.

Pristup na plo3iny musi byt zostrojeny alebo zabezpe-
Zeny tak, aby pracovnika bolo mozné v pripade neho-
dy bezpeéne evakuovat. Pristup by mal byt mozny cez
otvor so sklapacim priklopom alebo cez schodiskovi
vezu.

Ak sa ako pristupovy prostriedok na le3enie pouziva
vy

vytah alebo iny zdvihaci mechanizmus, musi byf zostro-

jeny nielen na prepravu materidlov, ale aj oséb.

4.1.5 OCHRANA

POUZIVANIE LEMOVYCH DOSIEK
Lemové dosky poméhaiji zabrénif spadnutiv materidlov.

Takisto pomdhaji predchddzaf vypadnutiv pracovnikov
z priestoru medzi zébradlim a ploginou.

= Lemové dosky a koncové lemové dosky sa musia pri-
pevnif ku vietkym pracovnym podlahém.
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= Lemové dosky musia byf dostatoéne vysoké a musia
sa pevne prichytit k stojkam.

PREDCHADZANIE PADANIU PREDMETOV

V posident rizika sa uréi, ktoré opatrenia si najvhodnej-
Sie s cielom zabranif padaniu predmetov.

Markizy s &asto najvhodnej$im spdsobom, ako chranif
miesta, na kiorych sa pohybuji chodci, a miesta pristupu
na konstrukciu.

sa fahd od budovy a je pokryta.

Zafazenie, ktorému markiza ledenie vystavuje (vlastnd
hmotnost, dynamické zafaZenie a zafaZenie vetrom), je
obycajne velké a preto sa pri vybere lesenia musi
zohladnif.

Musia sa prijaf opatrenia s cielom zabranif padaniu
materidlov z pracovnych ploin.

Dodatoéné riziko predstavuji miesta, ktoré sa nachddza-

j0 nad vstupmi na pracovisko alebo nad priestormi, kde
pracujo ludia, a preto musia byt najviac chrénené.

4.1.6 PouimE

POUZiVANIE LESENIA

= Pouzivajte miesta uréené na pristup.

= Neskdéte ponad medzery.

= Nikdy nestojte na pozdlznych podperéch alebo
zdbradliach, ani po nich nelezte.

= Nemontujte provizérne rebriky alebo improvizované
pristupové zariadenia.

AKO PRACOVAT NA LESENi BEZPECNE

Musite sa vyhnof:

= prdci na ledeni poéas birky alebo silného vetra,

= prefazeniu stojok lesenia alebo plo3in (dodrziavaite
odpordéania vyrobeu),

= opieraniu materidlov alebo pracovnych prostriedkov
o zdbradlie,

= vystavovaniu lesenia zéfazi, ktorl nedokdze vydrzaf
(dodrziavajte pokyny vyrobcu),

= UOpravdm konstrukcie leSenia bez prijatia potrebnych
opatreni (prepocet, skontrolovanie bodov ukotvenia
atd.), pri ktorych musite z&roveri zohladnif pokyny a
odporicania vyrobeu a v pripade potreby je nutné sa
s vyrobcom vopred poradif.

KONTROLA PODLAHY

Podlaha alebo pracovny povrch musi umoZziovaf pracov-
nikom, aby svoju précu na ledeni vykondvali Gplne bez-
pecne.

Podlaha méZe pozostévat z dosiek zo stavebného dreva
alebo z prefabrikovanych podlahovych jednotiek.



Pri zlych poveternostnych podmienkach (dézd, sneh, lad)
musite zohladnit vlastnosti pouZitej podlahy (drevo, hli-
nik, ocel).

Ploiny (dosky a podlahy) musite udrziavat v dobrom stave.

Ak plo3ina nie je este Uplne pokrytd podlahou, alebo ak
na nej chybaijo dosky, préca sa musi prerudif a zacaf sa
nesmie skdr, ako sa chybajice dosky nahradia.

Pracovné plosiny musia byt dostatoéné Siroké a pokryté
podlahou, aby osobdm poskytovali bezpeény pohyb.

PReD pouUZITiM

Pred pouzitim skontroluijte, &i:

= pldn montdze, pouzivania a demontéze bol pripra-
veny v stlade so zloZitosfou vybraného lesenia a &i
na montéz dohliadala kvalifikovand osoba a pro-
covnici, ktori absolvovali primerané skolenie,

= pracovnik zodpovedny za montéz lesenia a pouzi-
vatel, ak ide o réznych ludi alebo rézne spoloénosti
(ak lesenie montuje subdodédvatel), by mali byt obaja
presvedZeni, Ze leSenie bude bezpeénym pracovi-
skom a vydrzi zataZenie, ktorému bude poéas pouzi-
vania vystavené,

= s0 Casti leSenia, ktoré vz boli prevzaté, jasne ozna-
éené,

= maximdlnu nosnost nakladacich vyloznikov a pro-
covnych plosin,

= bolo celé leSenie skontrolované este pred zacatim
jeho pouzivania (mdZete pouzif kontrolny zoznam),

= bola vypracovand spréva o kontrole a & jej képia
zostala na stavenisku,

= sa jasne ustanovili povinnosti tykajice sa Odrzby,
dprav a kontroly.

4.1.7 KONTROLA

KONTROLOVANIE LESENIA PRED POUZITIM (CAST 1)

Pred pouzitim lesenia skontrolujte, &i:

= je vhodné na pldnovani pracovni &innost alebo pra-
covné &innosti,

= poskytuje bezpedny pristup na miesto, kde sa praca
bude vykonévat,

= md pevné a stabilné zdklady,

= s0 jeho stojky sprdvne zmontované a spevnené, aby
odolali vetru,

= pracovnd plosina nie je prili§ vysoko v porovnani so
sirkou zdkladne,

= je ledenie dostatoéne ukotvené,

= s0 kotevné skrutky dostatoéne pevné,

= s0 pristupy v stlade s podmienkami na pouzitie,

= sU vietky zdbradlia G&elné a na svojom mieste,

= je le3enie sprévne oznadené.

l SREETY
CHECKLIST

KONTROLOVANIE LESENIA PRED POUZITIM (CAST 2)

Pripravila plédn montéze, pouzivania a demontaze kvali-
fikovand osoba?

Montuji, upravuji a demontuji lesenia kvalifikovani pra-
covnici?

Maijd vietky stojky patky (v pripade potreby drevené pod-
lozky pod stojky)?

St vietky stojky, pozdizniky, podpery a vystuhy na svo-
jom mieste?

Je leSenie pripevnené k budove alebo ku konstrukeii na
dostatoénom poéte miest, aby sa zabrdnilo jeho spadnu-
tiue

Je na kazdom okraji dvojité zdbradlie a lemové dosky,
alebo iné vhodné ochranné prostriedky, aby sa zabrani-
lo riziku padu?

SU na ledeni namontované lemové dosky, ktoré zabrdnia
spadnutiv predmetov z ledenia®
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S0 pracovné plosiny Uplne pokryté podlahou a si dosky
namontované tak, aby zabranili spadnutiv, potknutiu
alebo po3myknutiu?

S0 namontované (&inné bariéry alebo vystrazné znae-
nia (znacky), ktoré nedovolia pracovnikom pouzZivaf
nelplné lesenie, napriklad, ak pracovné plosiny nie st
Oplne pokryté podlahou?

——

i : l;‘ﬂ_ FI .
1 SAFETY ’
CHECKLIST

[

4.2 DALSIE DRUHY LESENIA

4.2.1 POJAZDNE LESENARSKE VEZE

VYBER POJAZDNEJ LESENARSKE) VEZE

Niektoré leenia si zostrojené tak, aby sa s nimi mohlo
hybaf, inymi slovami, nie si upevnené.

Tieto druhy leSenia si mézete vybraf na zdklade poside-
nia rizika, v ktorom sa zohladni:

= prdca, ktord sa bude vykonavaf,

= umiestnenie pracovnych prostriedkov (pojazdné lese-
nie),

maximdlne zafaZenie,

vyska, v ktorej sa mé praca vykondvat,

rozmerové obmedzenie,

vonkajiie pracovné prostredie (elekirické vedenie,
in& prebiehajica préca atd'.).

MONTAZ A INSTALACIA POJAZDNEJ LESENARSKE) VEZE

Uistite sa, Ze:

= existuje pldn montdze, pouzivania a demontéze lede-
nia, kfory je v stlade s pokynmi od vyrobcu,
a zohladfiuje osobitné podmienky na pracovisku,

= osoba, kiord leSenie montuje a demontuje, md
potrebné odborné znalosti,

= osoba, ktord kontroluje lesenie pred jeho uvedenim
do prevadzky, dékladne preverila (predovietkym), &i
s0 vietky svorniky a klinové spoje namontované a ¢&i
boli dodrzané vietky pokyny tykajice sa zavetrova-
nia,

= terén je vodorovny alebo sa iba mierne zvazuje,

» prostriedky, kitoré zabrafujd nepredvidanému
a nekontrolovanému pohybu lesenia, si nainstalo-
vané s cielom vyhnif sa dodatoénym rizikém pre
pracovnikov pracujicich na leseni alebo v jeho
blizkosti.

PRiSTUP NA POJAZDNU LESENARSKU VEZU

Pracovnikom sa musi zabezpeéif bezpeény a prakticky

pristup zvnitra, napriklad:

»  rebriky by mali byt predovietkym 3ikmé, alebo ak s¢
kolmé, mali by byt vybavené obruéami,

= otvory v podlahe umoZiujice pristup na rdzne
poschodia by nemali byf umiestnené nad sebou.

PRESUN A POUZIVANIE POJAZDNEJ LESENARSKEJ VEZE

Presun a pouzivanie pojazdnej veze (pokyny, metédy,

prostriedky, koordindcia, trvanie, pracovnici atd.) sa

musi zorganizovaf tak, aby:

= pocas presunu neboli na ledendrskej veZi Ziadni pra-
covnici,

= na ploche, po ktorej sa presiva, neboli Ziadne pre-
kazky a nerovnosti,



= sa kolieska poéas préce dali bezpeéne zablokovaf,
aby nedodlo k Ziadnemu nepredvidanému alebo
nedmyselnému pohybu,

= veza bola vzdy dost daleko od nadzemného elek-
trického vedenia alebo od inych in3talécii, ktoré
mdzu spdsobif riziko usmrtenia elekirickym pridom,

= sa zdbradlie nikdy nepouzivalo na zvy3enie pracov-
nej podlahy.

DOPRAVA MATERIALU NA POJAZDNE LESENARSKE VEZE

Spdsob, akym sa materidl dopravuje na ledendrsku vezu,
nesmie ohrozif stabilitu pojazdnej veZze.

Systémy dopravy nesmd narusif stabilitu pojazdnej veze
a velky pozor je potrebné davaf si na riziko pri upeviio-
vani zdvihacich mechanizmov (napriklad kladky) na von-
kajSom okraji pracovnej plosiny alebo pojazdnej veze.

4.2.2 LeSENIE URCENE NA SPECIALNE PRACE

KOMINOVE LESENIE

Ak si na zéklade postdenia rizika vyberiete na vykon

prace na komine lesenie:

= pokyny vyrobcu tykajice sa montdZze a pouzivania
tohto lesenia majte k dispozicii na stavenisku
a dodrzujte ich,

= skontrolujte, &i je konstrukcia strechy schopnd vydrzaf
napdtie uvedené v pokynoch na montéz a pouziva-
nie leenidg,

= pracovnici vykondvajici pracu na streche z ledenia
by mali pouzivaf osobné ochranné prostriedky proti
pddu (popruhy),

= po celom obvode podlahy lesenia namontujte zaric-
denia na ochranu volnych okrajov,

= skontrolujte, &i je potrebné lesenie ukotvit.

PEVNE ZAVESNE LESENIE

Tento typ ledenia sa pouziva na mostoch a lodiach,

napriklad pri stavbe alebo Gdrzbe vonkajsich Easti.

Ak takéto lesenie pouzivate,

= zmontujte ho v stlade s ndvodom na pouZitie od
vyrobcu a planom montdze, ktory vypracovala kvali-
fikovand osoba,

= zabezpedte jeho stability,

= skontrolujte, &i celtovina a siete vydrzia vynalozené
napatie,

= na zavesenie pouZivajte iba nehorlavé materidly,

»  zabrddte riziku kolisania lesenia ktorymkolvek sme-
rom,

= podlahy zmontujte tak, aby ich plocha bola rovné
a vzdy na ne namontujte zariadenia na ochranu vol-
nych okrajov,

= zabezpedte a oznadte bezpeéné pristupové cesty na
pracoviskd na zdvesnom leseni, aby ste zabranili
riziku p&du z vysky,

= po jeho namontovani ledenie pravidelne kontrolujte,
najmd tie Casti a siciastky, ktoré s délezité pre
ochranu zdravia a bezpeénosti pracovnikov.

4.3 REBRIKY

4.3.1 VYBER A POSUDENIE RIZIKA

OSOBITNE USTANOVENIA TYKAJUCE SA POUZIVANIA REBRIKOV
(sMerNICA 2001/45/ES)

,Rebriky musia byt umiestnené tak, aby sa zabezpedila
ich stabilita podas ich pouZivania. Nohy prenosnych
rebrikov musia spoéivat na stabilnom, pevnom, nepohy-
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blivom podklade primeranej velkosti tak, aby priecky
rebrika boli vodorovné. Zavesné rebriky sa musia prilo-
Zif bezpeénym spésobom a, s vynimkou lanovych rebri-
kov, tak, aby sa nemohli posivat alebo rozkolisat.” (bod

4.2.1 prilohy k smernici 2001/45/ES)

~Musi sa zamedzif posmyknutiv néh prenosnych rebrikov
pocas ich pouzivania tym, Ze sa zaistia dolné alebo
horné konce, alebo blizko koncov postrannic akymkol-
vek protismykovym prostriedkom, alebo akymkolvek
inym zabezpedenim s rovnakym Géinkom. Rebriky pouZzi-
vané na pristup musia byt dost dlhé na to, aby dostatoc-
ne vyénievali nad pristupovi plosinu, pokial sa neprijali
iné opatrenia na zabezpecenie pevného zachytenia sa.
Zlozené rebriky a vysuvné rebriky sa musia pouzivaf fak,
aby sa zabrénilo pohybu jednotlivych éasti. Pri mobil-
nych rebrikoch sa musi predchddzaf ich pohybu skér,
nez na ne pracovnik vystipi.” (bod 4.2.2 prilohy k smer-
nici 2001/45/ES)

,Rebriky sa musia pouzivaf tak, aby pracovnici mohli
kedykolvek bezpecne stdt a bezpeéne sa drzaf. Najmd
na rukdch vyniest po rebriku néklad nesmie zamedzovaf
bezpeénému pridrziavaniuv sa rukami.” (bod 4.2.3 prilo-
hy k smernici 2001/45/ES)

UPOZORNENIE:

Rebriky sa mézu pouzivaf ako pracovné stanovistia
na prdcu vo vyske len za okolnosti, za ktorych nie je
odévodnené pouzivanie inych, bezpeénejsich pra-
covnych prostriedkov z dévodu nizkej miery rizika
a kratkeho &asu pouZivania, alebo takych charak-
teristik miesta, ktoré zamestndvatel nemdze zmenit.

ZVAZTE NEVYHODY PRACE NA REBRIiKU

Rebrik je prostriedok, ktory sa Easto pouziva na précu vo
vyske.

Aviak:
= pri pouzivani rebrika je pracovnd Sirka znaéne
obmedzend,

= pri plédnovani prdce sa Easto podcefiuje Eas potreb-
ny na presun a nastavenie rebrika,

= pracovnd poloha na rebriku je Easto nepohoding
(medzi problémy s ergonémiou patri: potreba natiah-
nuf sa do strdn, praca nad vyskou ramena a dlhodo-
bé statie na Gzkych prieckach), o méze spdsobovaf
muskuloskeletdlne poruchy.

Pre vietky tieto dévody si pri pldnovani préce a posu-
dzovani rizika preverte, & by nebolo bezpeénejsie
a OcelnejSie pouzif iny typ pracovného prostriedku,
napriklad pojazdni leendrsku vezu, pevné leenie alebo
vyfah.

JE LEPSIE POUZIVAT REBRIKY ALEBO INY TYP PRACOVNEHO
PROSTRIEDKU?

Rebriky sa pouzivaji:

= ako pristupovy prostriedok na prekonanie vyskovych
rozdielov,

= ako pracoviskd pre kratkodobé pracovné Einnosti.

Na zdklade posidenia rizika by sa pouzivanie rebrikov

malo obmedzovaf na situdcie, v ktorych nie je odévod-

nené pouzivanie bezpeénejsich systémov z tychto dévo-

dov:

= nizka miera rizika,

= krétky Eas pouzivania,

= technické podmienky na pracovisku, ktoré zamestnd-
vatel nemdze zmenit.

-
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SCHEMA REBRIKA

Rukovdt,

Nadstavec,

Plosina,

Zariadenie proti rozovretiu,
Stupen;

Priecka;

Stupen;

Boénica.
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AK SI ZVOLITE POUZITIE REBRIKA

Ak chcete zistif, ¢i je mozné na précu pouzit rebrik, mali

by ste si poloZif tieto otdzky:

= Existuje bezpednejiia pracovnd metéda alebo pra-
covny prostriedok?
S0 rebriky v dobrom stave?
Budd stéf na pevnom podklade a nie na krehkom
alebo nestabilnom povrchu?

= Budi zaistené, aby sa zabrdnilo ich po3myknutiu
smerom do strén alebo smerom od steny?

= Presiahnu rebriky dostatoéne pristupovd plo3inug Ak
nie, dé sa rebrik zachytif inym spésobom?

= Budd umiestnené tak, aby sa pracovnici nemuseli za
pracou natahovat?

VYBER TYPU REBRIKA

Medzi najéastejiie pouzivané typy rebrikov patria klasic-
ké stupfiové rebriky a vysuvné rebriky.

Typ rebrika by sa mal vyberaf na zéklade postdenia rizi-

ka a zohladiovat:

= vysku a podmienky, v kiorych sa praca bude vyko-
névaf,

= pripustné pracovné zatazenie zafazenie,

= ergonomické obmedzenia podas pouzivania,

= pritomnost elektrického vedenia alebo inych elektric-
kych intaldcii, ktoré mézu maf za ndsledok riziko
usmrtenia elektrickym pridom v pripade priameho
kontaktu alebo prostrednictvom indukcie elektromag-
netického pola (elektrostaticky naboj). Viac podrob-
nosti o rizikdch spojenych s elekirickou energiou ndj-
dete v bode 3.5 ,Odpori&ania pre précu vo vyske
na elektrickych instalaciach alebo v ich blizkosti”.

Mali by ste zvazit aj vyhody a nevyhody réznych typov
rebrikov.

4.3.2 POLOHA

KAM UMIESTNIT REBRIK

Pred postavenim rebrika sa uistite, Ze podklad je pevny
a stabilny.

Ubezpeéte sa, Ze okolo rebrika je dostatok volného prie-
storu, aby pracovnici mohli chodit po rebriku Gplne bez-
pedne a bez rizika zakopnutia.

Ak musite rebrik umiestnif na chodbe, na verejnom prie-
stranstve atd., prijmite primerané opatrenia, akymi sé
oplotenie, oznacenie, znacky alebo uzamknutie vchodu.

V niektorych pripadoch by mala na pracovnika dohliadat
druhd osoba a/alebo drzaf pétu rebrika, aby pracovnik
mohol vykonévaf précu Uplne bezpeéne.

PRISPOSOBENIE SA POVRCHU

Podlaha alebo povrch, na ktoré sa rebrik postavi, by mali
byf pevné, stabilné, rovné a nesmi sa mykat.

Ak je rebrik postaveny na piesoénatom povrchu, jemnom
$trku a podobne, pouzite zdkladovi dosku, ktord je
dostatoéne pevnd na to, aby vydrzala zdtaz patiek rebri-

ka.

4. Pracovné prostriedky pre docasni précu vo vyskach
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rRebrik nesmie nikdy stat len na jednej boéhnici.

Dérazne odporiéame, aby ste jednoduché rebriky alebo
manudlne, & mechanicky ovlddané vysuvné rebriky nikdy
nepouzivali na $myklavych povrchoch.

Vtedy je lepsie pouzif stojanovy stupriovy rebrik, aby ste
zabrdnili riziku podmyknutia.

. —
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AKO BY MAL JEDEN PRACOVNIK SAM POSTAVIT REBRIK?

1. Rebrik polozte rovno na zem a uistite sa, Ze jeho
patky sO sprévne zaistené, aby sa pocas zdvihania
ne$mykali.

2. Nadvihnite horni Casf rebrika.

3. Rebrik dvihajte dalej nad hlavu.

4. Pomaly sa pribliZzujte smerom k rebriku a rukami sa
posuvaite priecku po priecke, aby ste nakoniec rebrik
postavili do vertikdlne polohy.

o

T

SPRAVNY SKLON REBRIKA
Sklon rebrika by mal byt v pomere medzi 1 ku 3 a 1 ku 4.

To zodpovedd uhlu priblizne 75°(najvhodnejsi uhol
naklonenia je medzi 70° a 75°).

oy
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4.3.3 S1ABILIZACIA

OCHRANA SPODNEJ CASTI REBRIKA PROTI SMYKU

Spodni &asf rebrika by ste mali zaistit, aby ste predisli

riziku jeho po$myknutia. Toto zaistenie méze maf podo-

bu:

= vykyvnej patky s gumovou plochovu,

= vonkajiich gumovych patiek na bocnice,

= vndtornych gumovych patiek na boénice,

»  ocelovych stabilizaénych hrotov,

» stabilizdtora (zvaésenim zdkladne),

= akéhokolvek iného zariadenia, ktoré zaisti dostatoé-
nd stabilitu rebrika a zabrani jeho 3mykaniu poéas
pouzivania.

e |
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OCHRANA HORNEJ CASTI REBRIKA PROTI SMYKU

Ak sa horné Cast rebrika nedé upevnif, zvazte:
= gumové podlozky,

[ ] hélky,

= alebo gumové fasadne kolieska.

OCHRANA HORNEJ CASTI REBRIKA PROTI SMYKU PRI PRACI NA
STLPOCH

Pri préci na stlooch je vyhodnejsie pouzivaf visuté pod-
pery, aby ste dosiahli va&siu stabilitu.



4.3.4 PouiZme

PRACA NA REBRiKU

Zamestnévatel by sa mal uistit, Ze pracovnik pri préci na

rebriku:

= nosi vhodnd obuv oéisten od blata a inych nedistét,

= nosi malé ndstroje na opasku alebo vo vaku, ktory si
zavesi cez plece,

= nosi fazké ndstroje a materidly vo vaku, déva pozor,

aby rebrik neprefazil, a dodrziava pokyny vyrobcu,

déva pozor na to, éo sa deje pod nim,

stopa vzdy na kazdi priecku,

dodrziava maximdlne povolené pracovné zafaZenie,

nikdy nepouziva rebrik ako ledenie alebo lavku.

CHODENIE PO REBRIKU

Zamestnévatel by mal pracovnikov primerane vyskolif

a informovat, a uistit sa, Zze pri $plhani po rebriku:

= sU vzdy ofoleni tvdrou k rebriku,

= pouzivaju obe ruky,

= sa vzdy drzia priecok a nie boénic,

= majl vzdy tri pevné body (1 ruka + 2 nohy alebo 2
ruky + 1 noha),

= siddvaji pozor na dmyklavé povrchy (podlahy, steny
atd’.) a priecky rebrika (voda, olej, lad),

sa nikdy nespd3faji dolu po boéniciach rebrika.

S cielom minimalizovaf riziko p&du z vysky by pracovnici:

= mali maf jednu ruku vzdy volnd z dévodu bezped-
nosti a s druhou vykondvat précy,

= nikdy nemali ski3af dosiahnut dalej ako im dovoli
dizka ich horej kon&atiny, ked nafahuji ruku do
strany (v pripade potreby by mali posunif rebrik),

= nikdy nemali stéf vy33ie ako na 3tvriej najvysdej prieé-
ke, aby mali pocas prdce primerani oporu,

= nikdy nemali nikomu dovolit, aby stdl pod rebrikom,
dokonca ani osobe, kiord im pomdha,

= mali byf vynimoéne opatrni, ked' rebrik musi staf pred
dverami alebo v priechode (zamknite dvere alebo
uzavrite priechod),

= mali vZdy vhodne oznadif, Ze na prislusnom mieste
pracuj.

POUZiVANIE STOJANOVEHO STUPNOVEHO REBRIKA

Pri pouzivani stojanového stupfiového rebrika:

Poskytnite pracovnikom jasné pokyny o tom, ako ho
majl pouzivat.

Pouzivaf by ste mali iba stupfiové rebriky s pevnym
blokovacim zariadenim.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, &i je rebrik v dob-
rom stave (poskodené rebriky by ste nemali pouzivat).
Rebrik spravne postavte pomocou blokovacich zaria-
deni a zaistite ho, aby sa nemohol $myknif alebo pre-
vratif.

Aby ste tento typ rebrika mohli pouzif na schodoch
alebo na naklonenom povrchu, pouzite 3pecidlne
posuvné nadstavce a pripevnite ich v aspon dvoch
bodoch na kazdej strane.

Rebrik spravne postavte a nikdy nevystupujte na
posledny stupef, ak tam nie je bezpe&nostny mostik
alebo poistné zariadenie.

= Miesta, kde je premdvka, zabezpeéte pomocou bariér.
»  Pritomnost pracovnikov vzdy primerane oznadte.
o

UPOZORNENIE:

= priamo z rebrika sa nepresivaijte na iné pracovné
stanovite alebo lavku

= stupfiové rebriky
jednoduché rebriky.

nikdy nepouzivajte ako

4. Pracovné prostriedky pre docasni précu vo vyskach
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POUZIVANIE VYSUVNEHO REBRIKA

Zamestndvatel musi poskytnif pracovnikom jasné pokyny
tykajice sa pouzivania tohto typu rebrika.

Pred kazdym pouZitim skontrolujte, &i je rebrik v dobrom
stave. Poskodené rebriky nepouzivaite.

Rebrik bezpeéne zmontujte a zaistite ho, aby sa nemohol
$mykndt alebo kolisaf.

Na tento typ rebrika nevystupuijte, ak blokovacie zaria-
denie nie je v sprévnej polohe.

Rebrik nevysivajte vyssie, ako povoluje vyrobca alebo
vnitrodtatne prévne predpisy.

Ked' je rebrik vysunuty, nikdy nevystupujte na najvysiie
Styri priecky.

Z tohto typu rebrika sa nikdy nepresivaijte priamo na iné
pracovné stanoviste alebo lavku.

Na miestach premdavky instalujte vhodné znacky a pra-
covny priestor zaistite bariérami.

POUZiVANIE TELESKOPICKEHO REBRIKA

Pri montdzi, demontdzi a pouzivani teleskopického rebri-
ka vzdy dodrziavajte pokyny od vyrobcu.

Umiestiiujte ho iba na pevny povrch. ZataZenie pésobia-
ce na kolieska a osi odlah&ite pomocou nosnych tyéi
alebo teleskopického ramena.

Dodrzujte bezpeéni vzdialenost od nadzemného elek-
trického vedenia a prijmite primerané opatrenia, aby ste
predisli riziku usmrtenia elekirickym prodom.

Pri umiestiiovani a premiestiiovani teleskopického rebrika
dodrzujte pokyny vyrobcu.

Na teleskopicky rebrik vystupuite iba vtedy, ak je umiest-
neny Uplne bezpeéne a md blokovacie zariadenie v
spravnej polohe.

Chrérite pracovnikov pred pédmi.

Pracovisko a pritomnosf pracovnika oznaéte primeranym
spdsobom.

POUZiVANIE PEVNYCH REBRIKOV S BEZPECNOSTNYMI OBRUCAMI

Ak si na zéklade postdenia rizika vyberiete pevné rebri-

ky s bezpeénostnymi obru¢ami, skontrolujte, &i:

= sU tieto rebriky odolné proti korézii,

= je v blizkosti pristupovych ciest na pracovisko vo
vyske instalované vhodné ochranné zariadenie
(rebriky s obru¢ami, tyée), aby pracovnici mohli bez-
pecne chodif po rebriku a vyhli sa dodatoénému rizi-
ku padu z vysky,

= je nad najvy3sim pracovnym stanovisfom namontova-
né ochranné zdbradlie,

= majl rebriky v ur€itych intervaloch umiestnené odpo-
Civadla.

= pracovnici, ktorych sa to tyka, pouzivaji primerané
osobné ochranné prostriedky, napriklad bezpeé&nost-
né popruhy.

Ak sa pracovnici z rebrika s obruou presivaji na iny
pracovny prostriedok, napriklad na posuvné debnenie
alebo zvisld podperu, miesto krizenia by sa malo zaistif.

4
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POUZiVANIE PEVNEHO REBRIKA NA SIKMYCH STRECHACH

Ked' sa pevny rebrik pouziva ako lavka, je potrebné pri-
jaf ochranné opatrenia, aby sa zabezpetila bezpeénost
pracovnikov pri chodeni po rebriku oboma smermi.

Stre$né rebriky, ktoré pouzivaji kominéri, by sa mali
pevne prichytif k streche.

4.3.5 KONTROLA A UDRZBA

Kontrolovanie, udrzba a oprava rebrikov

Rebriky sa musia skontrolovat pred kazdym pouZitim,
aby sa zabezpedila bezpeénost a dodrziavanie zdklad-
nych bezpecnostnych poziadaviek vyrobcu.

Vsetky opravy musi vykonat odbornik alebo naijlepsie
vyrobca.

Kontroly musi vykonévat kvalifikovand osoba, ktoré skon-

troluje predovietkym:

= uchytenie prie¢ok k boéniciam (pevnd, stabilnd mon-
tdz),

= dobry stav a uchytenie montédzneho materidly,

= dobry stav zvarov,

= nepritomnost prasklin a nerovnosti,

= poskodenie priecok z dévodu pripevnenia blokova-
cieho zariadenia,

= stav a upevnenie ldn,

= sftav zariadenia proti rozovretiu,

= pritomnosf Glomkov,

= stav protiSmykovych zariadeni na spodnej i hornej

strane rebrika,

stabilitu (uvolnené priecky),

= stav zariadeni, ktoré zabrafiujd $myku pocas prac na
balkénoch a inych visutych plochéch,

= sfav vysOvacich nadstavcov na vysuvnom rebriku,

= uzemnenie v pripade prdc na elektrickych intald-
cidch alebo v ich blizkosti (riziko usmrtenia elektric-
kym priodom),

= stav stabilizaéného systému teleskopického rebrika
vzhladom na rizikd spojené s pouZivanim plosin
a zdavesnych ledeni,

= stav ochrannych zariadeni pre pevné rebriky s bezpeé-
nostnymi obru¢ami vrétane zdbradli a odpoéivadiel.

Taktiez:
»  kovové Zasti by sa mali chranif pred koréziou,

= kovové rebriky, ktoré nie si vyrobené z hlinika alebo
nehrdzavejicej ocele, by sa mali natriet nehrdzave-
jicou farbou alebo o3etrif inym produktom s rovna-
kym G&inkom.

Drevené rebriky sa nesmi natieraf farbou, pretoze kvéli
farbe by nebolo na dreve vidief praskliny alebo iné kazy.

Mali by ste ich viak chranit pred &ervotocom, hnilobovu,
plesiiou atd’.

Vsetky povrchy drevenych Easti by sa preto mali o3etrit
ochrannym néterom, ktory nie je ani matny ani neprie-
pustny (napriklad [anovy olej).

4.4 SAMOSTATNE POJAZDNE PLOSINY

LAHKE SAMOSTATNE POJAZDNE PLOSINY (PLOSINOVY REBRIK)

Ak sa v posideni rizika preukdze, ze praca sa bude
Casto vykondvaf v malej vyske a na réznych miestach,
a teda za pritomnosti rizika pddu, musite pouzif plosiny
vybavené drzadlami, ochrannymi listami a zdbradlim.

Lahké samostatné pojazdné plosiny sG ergonomickeisie
a bezpeénejsie ako jednoduché rebriky alebo stojanové
stupfiové rebriky.

Casto sa pouzivaji v skladoch a vo velkoobchodoch.

Kolieska musia byf podas préce zaistené brzdou, aby sa

zabrdnilo ndhodnému pohybu plosinového rebrika.

Okrem toho:

= stav plosiny a podlahy sa musi pred pouzitim skon-
trolovat, aby sa zabrdnilo ndhodnému po3myknutiu
alebo pohybu,

= poskodené pojazdné plosiny by ste nikdy nemal
pouzivat,

= na samostatne| pojazdnej plosine by vzdy mala staf
iba jedna osoba,

= pouzivaf by ste mali iba plosiny, ktoré s pre dané
pracovné podmienky vyhovujice.

4. Pracovné prostriedky pre docasni précu vo vyskach
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VYBER A POUZIVANIE SAMOSTATNEJ POJAZDNEJ PLOSINY

Takyto pracovny prostriedok musite uprednostnit pred
rebrikom vzdy, ked je to mozné:

pri praci v malych vyskach,

ak je povrch vodorovny alebo plochy,

pri préci vo vnitri budov alebo v kanceldriéch (pre
ktoré je osobitne vhodnd).

Ak je povrch sypky, makky alebo 3ikmy, stabilitu rebrika
musite zabezpedif umiestnenim dosiek pod boénice.

Ak sa pri preprave z plodiny odmontujd drzadld, pred
dalsim pouZitim sa musia opaf namontovat.

Pred zaéatim prdce je délezité sa uistit, Ze vietky stabili-
zacné zariadenia st namontované.

Pracovnici by sa pocas prace nemali prili¥ naklanaf cez
zdbradlie a po&as premiestiiovania plosiny by na nej
nikdy nemali stéf.

4,5 KONZOLOVE PLOSINY

PRACA V MALEJ VYSKE

Ak sa v postdeni rizika preukdze, Ze na prdcu v malej
vyske by ste mali pouzif konzolové pracovné plosiny:

pouzivaijte iba ocelové alebo drevené podpery,
podpery vzdy montujte na odolny a pevny povrch,
pracovni plodinu namontujte tak, aby sa ochranné
zariadenie mohlo nainstalovat na &asti, ktoré st volne
dostupné pracovnikom, a aby spravne fungovalo,
dodrziavajte pokyny vyrobcu tykajice sa nosnosti
a pevnosti,

na zdklade predpokladanej zéfaze uréite vzdialenosf
medzi podperami pracovnej plosiny, a pevnosf
a Sirku podlahy,

podlahu namontujte tak, aby sa nekolisala a nesmy-
kala,

zaistite, aby v miestach, kde existuje riziko ofrasov,
bola podlaha dostatoéne pevnd,

vyvézenost podlahy zaistite pomocou aspod troch
opornych bodov,

zabezpedte [ahky pristup na plosinu, ak sa na nej
bude skladovat materidl,

zabezpeéte pristup na pracovni plodinu po schodis-
ku (skér ako po rebriku),

namontujte zariadenia na ochranu volnych okrajov
vrétane schodiskového zdbradlia, stredovych prie-
ok a ochrannych list.

4.6 PRISTUP PO LANE A POLOHOVACIE
TECHNIKY

4.6.1 POSUDENIE RIZIKA A VYBER

OSOBITNE USTANOVENIA TYKAJUCE SA POUZ{VANIA PRISTUPU PO LANE
A POLOHOVACICH TECHNIK (SMERNICA 2001/45/ES)

,Pristup na lane a polohovacia technika sa mézu pouzi-
vaf len za okolnosti, ked z posidenia rizika vyplyva, ze
dand prdca sa méze vykonaf bezpecne a ked nie je
odévodnené pouzivanie iného, bezpecnejsieho pracov-
ného prostriedku.

Beric do dvahy posidenie rizika a v zévislosti, najmé od
doby trvania préce a ergonomickych obmedzeni, musi
sa zabezpecit sedadlo s primeranym prislusenstvom.”
(bod 4.1.3 prilohy k smernici 2001/45/ES)

,PouZivanie pristupu po lane a polohovacia technika

musi vyhovovat tymto podmienkam:

a) systém sa musi skladat najmenej z dvoch samostatne
ukotvenych lén, pricom jedno slizi na vystup, zostup
a podporu (pracovné lano) a druhé ako zabezpeco-
vaci prostriedok (bezpecnostné lano),

b) pracovnici musia dostat a pouZivat vhodny bezpeé-
nostny vystroj, prostrednicivom ktorého musia byt spo-
jeni s bezpecnostnym lanom,

¢) pracovné lano musi byt vybavené bezpecnostnymi
prostriedkami na vystup a zostup a musi maf samou-
zamykaci systém, aby sa predislo pddu pouzivatela,
ak by stratil kontrolu nad svojimi pohybmi. Bezped-
nostné lano musi byf vybavené mobilnym systémom
na predchddzanie pddom, ktory sa prispésobuje
pohybu pracovnika,

d) ndstroje a ostatné prislusenstvo nevyhnutné pre pra-
covnika musia byf pripevnené na bezpecnostny
vystroj alebo sedadlo pracovnika, alebo inymi vhod-
nymi prostriedkami,

e] prdca sa musi dékladne napldnovat a treba na fiu
ndlezite dohliadat, aby pracovnik mohol byt okamzi-
te zachrdneny v pripade mimoriadneho nebezpecen-
stva,

f) v sulade s &ldnkom 7 smernice 89/655/ES pracov-
nici, ktorych sa to tyka, musia dostaf primerané a oso-
bitné vztahujice sa na predpokladand prdcu, najmé
na zdchranné postupy.” (bod 4.4 prilohy k smernici
2001/45/ES)

~Za vynimoénych okolnosti, ked’ so zretelom na posu-
denie rizik, pouZivanie druhého lana by este viac
ohrozilo bezpeénost pri praci, mézZe sa povolit pouzi-
vanie jedného lana za predpokladu, Ze sa prijali
vhodné opatrenia na zaistenie bezpecnosti v silade s
vnitrostatnymi préavnymi predpismi, resp. praxou”
(posledny odsek prilohy, bod 4.4 k smernici
2001/45/ES).




RozsAH POSOBNOSTI

Informdcie uvedené v tejto asti predstavuji odporiania
a usmernenia tykajice sa pouzitia metéd pristupu po lane
pre pracu vo vyske.

Vztahujo sa na pouzitie lan pre pristup na pracovisko vo
vy3ke, akym st budovy a iné konstrukcie, alebo prirodné

objekty.

Tykaijd sa situdcii, v ktorych sa land pouzivaji ako hlav-
né prostriedky pristupu, zostupu a podpory, a ako hlav-
ny prostriedok ochrany pred pddom.

SCHEMA

Samouzamykacie zlafovacie zariadenie
Zariadenie ulahéujice vystup
Zabezpeéovacie zariadenie

Karabina

Tlmi¢ p&du (expreska)

Kotvové slu¢ka/textilné spojovacie lano
Kotvové lano v tvare Y

Pracovné lano/bezpecnostné lano
Bezpe&nostné popruhy.

VONOOALN =

AK sI ZVOLITE POUZITIE LAN

Predtym, ako sa rozhodnete pouZif pristup po lane, mali
by ste vykonaf posidenie rizika s cielom jasne stanovif
poziadavky tykajice sa vietkych aspektov danej prace.

,Pristup na lane a polohovacia technika sa mézu pouZzi-
vaf len za okolnosti, ked z posidenia rizika vyplyva, Ze

dand préca sa mézZe vykonat bezpecne a ked' nie je
odévodnené pouzivanie iného, bezpeénejsieho pracov-
ného prostriedku.” Bod 4.1.3 prilohy k smernici
2001/45/ES)

Takéto prostriedky si mdzete zvolif:

= ok nie je fyzicky mozné namontovaf a pouzivaf lede-
nie,

= ok nie je fyzicky mozné namontovaf a pouzivat bez-
pecnu pracovn plodinu,

= ok nie je fyzicky mozné namontovat a pouzivaf iny
typ pracovnych prostriedkov pre pracu vo vyske,

»  ak charakter pracoviska alebo dlzka prace znemoz
fuj0 namontovaf a pouZivaf vy3iie uvedené pracov-
né prostriedky,

a za predpokladu, ze dodrzite tieto podmienky:

a) systém sa musi skladaf najmenej z dvoch samostat-
nych ukotvenych lan, pri¢om jedno slozi na vystup,

zostup a podporu (pracovné lano) a druhé ako
zabezpeéovaci prostriedok (bezpeénostné lano),

b) pracovnici musia dostaf a pouzivaf vhodny bezpeé-
nostny vystroj, prostrednictvom ktorého musia byt spo-
jeni s bezpeénostnym lanom,

c) pracovné lano musi byt vybavené bezpeénostnymi
prostriedkami na vystup a zostup a samouzamykacim
systémom, aby sa predislo pddu pouzivatela, ak by
stratil kontrolu nad svojim pohybom. Bezpeénostné
lano musi byf vybavené pohyblivym systémom na
predchddzanie pddom, ktory sa prispdsobuje pohybu
pracovnika,

d) ndstroje a ostatné prislusenstvo, ktoré pracovnik
pouziva, musia byf pripevnené k bezpednostnému
vystroju alebo k sedacke, alebo k inému vhodnému
prostriedku,

e] prdca sa musi vhodne napldnovaf a musi sa zabez-
pecif dozor, aby sa pracovnikovi v pripade potreby
mohla poskyinif okamzité pomoc,

f) pracovnici, ktorych sa to tyka, musia byf primerane
vydkoleni v oblasti pozadovanych Einnosti, najma
v oblasti zachrannych postupov.

Vzhladom na osobity charakter tychto pracovnych pro-
striedkov by sa mal zamestndvatel uistit, Ze pracovnici,
ktorych sa to tyka, su primerane informovani a vy3koleni.

Pri tychto pracovnych prostriedkoch sa uplatiiujo zékon-
né poziadavky a zamestndvatelom sa odporica, aby pri
prdci zohladnili schopnosti svojich pracovnikov z hladis-
ka ich zdravia a bezpeénosti.

4. Pracovné prostriedky pre docasni précu vo vyskach
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4.6.2 POUZiVANIE LAN

PRACOVNE POSTUPY

Pracovné postupy musia zahffiat:

= kontrolu pred zacatim préce (najmé na zadiatku kaz-
dého dhal),

= identifikdciu nebezpecnych oblasti,

= primerané opatrenia, aby sa zabrdanilo poskodeniu
zévesnych prostriedkov (napriklad kladiek),

= zabezpelenie zostupu na miesto priamo pod kotvou
s cielom minimalizovaf G&inok kyvania.

PRACA s PRISTUPOM PO LANE A POLOHOVACIMI TECHNIKAMI

Mali by ste sa uistif, ze:

= osoby vykondvajice dohlad a pracovnici so kvalifi-
kovani a ze pouzivané pracovné postupy su tie naj-
vhodneisie a pri prdci zohladfiujd najnovsie moder-
nizdcie pracovnych prostriedkov a technik,

= pracovnici maji potrebné fyzické schopnosti a sd na
dant précu vhodni,

= pracovnici pracuji v skupinéch, ktoré majd najmenej
dvoch ¢élenov,

= pracovnici s0 na pridelené Glohy vyskoleni a kvalifi-
kovani,

= pracovnici maji zabezpeéeny odev a vybavenie pri-
merané ich prdci,

= pracovnici dostali zachranny a evakuaény plén, aby
v pripade nidze vedeli poméct svojmu kolegovi,

= je zavedeny efektivny komunikaény systém.

AKO POUZiVAT LANA

Ked' pouzivate pristup po lane, skontrolujte, &i:

= je pracovnd oblasf ndlezite vyznagend,

= sa pouziva primerany vystroj (bezpe&nostné popruhy),

= je bezpednostné lano dostatoéne silné, aby vydrzalo
predpokladani zéfaz, dokonca aj vo vynimoénych
situdeidch (napriklad pri zachrannej akcii),

= je vystroj vhodny na dané pouZitie a spravne sa udrzio-
va, a & sa skladuje v primeranych podmienkach,

= zariadenia na vystup a zostup dokdzu automaticky
zastavit alebo spomalif pohyb lana, aby umoznili
kontrolovany zostup.

AKO POUZiVAT KOTVY

Mali by ste sa uistif, Ze:

m  kotvy sU spolahlivé,

= kotvy majd aspori taky istd pevnost ako land, ktoré sa
na ne pripinajd (ak neméte k dispozicii vhodné
kotvy, na ktoré sa land mézu priamo pripevnif, mali
by ste pouzit kotvové slucky),

»  ak je potrebné vykonaf vypocet zafaZenia, urobi to
kvalifikovany pracovnik,

= pracovny pldn obsahuje ten najucelenejsi systém
ukotvenia, ktory sa pouzije pri prdci, a Ze pracovni-
ci s na montdz tohto typu kotviaceho systému vysko-
leni a kvalifikovani.




POUZiVANIE DVOJITEHO ZABEZPECENIA

Zéasada dvoijitej ochrany je délezitd.

Ak pracovnik pouziva pristup po lane alebo sa na lane

pohybuije, alebo na fiom visi, musi pouzivaf najmenej dve

nezdvisle ukotvené land:

= jedno ako hlavny prostriedok vystupu, zostupu a pod-
pory (pracovné lano), a

= druhé z dévodu dodatoénej ochrany (bezpednostné
lano).

AKO POUZiVAT NASTROJE A PRACOVNE PROSTRIEDKY

Pri pouzivani ndstrojov a inych pracovnych prostriedkov

pocas prdce na lane:

= by pracovnici mali byt vyskoleni v oblasti sprévneho
pouzivania tychto néstrojov a pracovnych prostried-
kov,

= ndstroje by mali byf vhodné na pouzitie pogas vyko-
ndvania prdce na lane,

= mala by sa zabezpedif primerand ochrana lana, aby
sa zabranilo jeho poskodeniu spésobenému ndstroj-
mi, chemickymi latkami, ohfiom atd’,

= mali by sa prijaf primerané kroky, aby sa predislo
spadnutiu ndéstrojov,

»  kazdé elekirické zariadenie by malo byf vhodné do
prostredia, v kiorom sa pouziva, a zohladnif sa
musia aj vietky rizikd usmrtenia elekirickym pradom,

= malé ndstroje by mali byf upevnené k vystroju pro-
covnika,

= musite ddvaf pozor na to, aby sa elekirické vedenie
nezaplietlo do pracovného alebo bezpeénosiného
lang,

= vadsie ndstroje by sa mali upevnif na samostatny
zdvesny systém pripevneny k samostatne] kotve,

= mal by sa zabezpegit efektivny systém komunikécie
medzi pracovnikmi,

= mali by sa prijaf opatrenia, aby sa zabrénilo pro-
striedkom alebo materidlom spadndf na miesta, kde
by mohli ohrozif iné osoby,

= v oblasti zékladne pristupu po lane by sa malo zric-
dif ochranné pdsmo.

4.6.3 VYBER, KONTROLOVANIE, UDRZBA A SKLADOVANIE
PROSTRIEDKOV PRIiSTUPU PO LANE

VYBER

Pri vybere prostriedkov a pred ich pouzitim sa odporiéa

skontrolovaf, &i:

= prostriedky spliiajd normy, ktoré sa tykaji plénova-
ného pouzitia,

= s0 jednotlivé prvky navzdjom zlucitelné,

= pracovnici chdpu informécie o vyrobku, ktoré posky-
tol vyrobca (vyrobcov névod na pouZitie),

= pracovnici dostali informacie o kontrole, ddrzbe
a skladovani pracovnych prostriedkov.

KONTROLOVANIE

Zamestnavatel sa musi riadif informaciami od vyrobcu,
ktoré sa tykajo kontrolovania lén a prisluenstva.

Je délezité, aby vietky prostriedky pristupu po lane pred
kazdym pouzitim vizudlne a hmatom skontrolovala kvali-
fikovand osoba s cielom zaruiit, Ze vystroj je bezpedny
a funguje sprdvne.

Odporiéania o tom, ako tito kontrolu vykonat, by ste
mali ziskaf od vyrobcu a mali by ste ich prisne dodrzZia-
vat.

Mali by ste zaviesf postupy formdlnej kontroly s cielom
zabezpedit, ze prostriedky pre pristup po lane podrobne
skontroluje kvalifikovand osoba pred ich prvym pouzitim
a v intervaloch kratsich ako 3est mesiacov a vzdy po tom,
ako nastan( okolnosti, ktoré by mohli ohrozif bezpeénost.

Ak sa prostriedky pristupu po lane pouzivajd v ndronych
podmienkach, odporééa sa vykondvat aj priebezné kon-
troly nad rémec kontrol vykondvanych pred pouzitim pro-
striedkov a podrobnych kontrol vykondvanych v interva-
loch ustanovenych v posideniach rizika, ktoré sa usku-
toéAuju na zadiatku a pocas prace.

4. Pracovné prostriedky pre docasni précu vo vyskach
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Podrobné aj priebezné kontroly by sa mali zaznamend-
vaf.

Ziadna &asf prostriedkov pre pristup po lane, ktord sa
zd4 byf poskodend, by sa nemala dalej pouZivaf.

TEXTILIE

Osobitni pozornosf je potrebné venovaf textiliém:

= malo by sa zabrénit ich kontaktu s chemikaliami, pre-
toze chemické poskodenie sa fazko zistuje: hladajte
chemické poskodenia, napriklad zdurené miesta
alebo deformécie, vldkna, ktoré sa zdaji byf pra-
chové alebo akékolvek zmeny farby,

= na textiliGch by sa mali kontrolovaf aj iné poskode-
nia, napriklad odreté miesta a zdrezy,

= ak sa textilie dostani do kontaktu s hrdzou, mali by
sa oprat,

= fextilné Casti, ktoré sa pouzivali po&as tvrdého néra-
zu, by ste mali vymenif (znaéné ndrazovd sila),

s textilie by sa mali praf pri teplotdch pod 50° C pomo-
cou Cisttho mydla alebo jemného pracieho pro-
striedku s hodnotou pH v rozmedzi od 5,5 do 8,5.
Po prani by sa mali dékladne oplachnuf &istou stude-
nou vodou. Vy33ie teploty mézu zmenif vlastnosti tex-
tilii. Textilné Casti by sa mali nechaf volne ususif, nie
viak na slnku, ani v blizkosti inych tepelnych zdrojov,

= vymeite land, ktoré sa pouzivali polas tvrdého néra-
zu (znadnej ndrazovej sily),

= tfextilie by mali byf éo najmenej vystavené UV Ziare-
niv (UV Ziarenie zrychluje ich opotrebovanie a zéro-
vefi znizuje pevnost textilnych materidlov).

Kovy

Osobitni pozornost je potrebné venovat aj kovovym &as-

tiam:

= malo by sa kontrolovaf ich opotrebovanie, rézne
praskliny, deformdcie, korézia alebo iné poskode-
nia,

= kontrolovaf by sa mala ich chemickd kontamindcia,
prefoze niektoré chemické vyrobky mézu spdsobovaf
nadmerni koréziu kovov,

= kovové &asti by sa mali udrZiavaf &isté a v pripade
potreby naolejované,

= kovové asti by sa mali umyvaf iba ponorenim do ¢is-
tej teplej vody, ktord méze obsahovat Cistiaci pro-
striedok alebo mydlo, na niekolko mindt,

= kovové Casti pouzivané v morskom prostredi by sa
mali umyvaf dlhiim ponorenim do Cistej studenej
vody.

*‘.I' =

PriLBY

Osobitni pozornosf je potrebné venovaf i prilbém:

= vonkaisie Casti prilb by sa mali kontrolovaf, &i nie s6
prasknuté, deformované, vyrazne opotrebované,
poskriabané alebo inak poskodené,

= kontrolovat by sa mali aj remienky a Gchytky vratane
upevnenia alebo nastavenia.

Uprzea

Mali by sa stanovit postupy Gdrzby pracovnych pro-
striedkov pre pristup po lane a to, ako sa Udrzba bude
zaznamendvaf. Mali by ste zaviest registre uvadzajice
zoznam vietkych vydanych asti pracovnych prostried-
kov pre pristup po lane. Registre by mali obsahovat aj

Zivotnosf a détum opotrebovania prostriedkov, ak ich
vyrobca poskytol.

Niekedy je nevyhnuté prostriedky dezinfikovaf (napriklad
ak boli pouzité v kanalizécii). Viedy mdzu byt délezité
odporiéania doddvatelov. Prostriedky by sa mali opléch-
nuf &istou studenou vodou a nechaf sa volne ususit.

Pracovné prostriedky by sa nemali upravovat bez pred-
chadzajiceho sthlasu vyrobcu.



SKLADOVANIE

Po potrebnom oé&isteni a ususeni by sa mali prostriedky
skladovat nezabalené na chladnom, suchom a tmavom
mieste v chemicky neutrdlnom prostredi, daleko od nad-
merného tepla alebo zdrojov tepla, vysokej vlhkosti,
ostrych hrdn, korézie alebo inych zdrojov poskodenia.
Prostriedky by sa nemali uskladiiovat, kym si mokré.

4.7 DALSIE PRACOVNE PROSTRIEDKY PRE
PRACU VO VYSKE

4.7.1 VSEOBECNE

Na trhu sa nachddzaji rézne daliie pracovné prostried-
ky, ktoré minimalizujd rizikd spojené s prdcou vo
vyskach.

Tieto prostriedky sa neuvadzajo v prilohe k smernici

2001/45/ES.

KedZe sa viak takéto prostriedky vyuzivajo stéle Eastej-
Sie, uvéddzame niekolko ndzornych prikladov spolu
s odporicaniami pre ich bezpeéné pouzitie.

Predtym, ako si zamestndvatel vyberie alebo pouzije
takéto prostriedky, musi vykonat posidenie rizika v sila-
de s rdmcovou smernicou 89/391/EHS.

Hoci neexistuje Ziadna samostatnd smernica o pouzivani
takychto prostriedkov, Eurépska komisia upozorfiuje na sku-
tolnosf, Ze v sivislosti s ich pouZivanim by sa mohli uplat-
fiovaf aj iné smernice, nielen rémcova smernica, a to pre-
dovsetkym smernica 89/655/EHS o pouZivani pracovnych
prostriedkov pracovnikmi a smernica 95/63/ES o pouzi-
vani mobilnych pracovnych prostriedkov a pracovnych pro-
striedkov uréenych na dvihanie bremien.

4.7.2 POJAZDNE ZDVIHACIE PRACOVNE PLOSINY (PZPP)

KEDY A AKO SI VYBRAT POJAZDNU ZDVIHACIU PRACOVNU PLOSINU
(PZPP)

Vzdy, ked je to na zdklade posidenia rizika mozné, by
ste tento pracovny prostriedok mali uprednostnit pred
rebrikmi alebo lanami.

Predtym, ako si vyberiete pojazdni zdvihaciu pracovni

plosinu, musite zvaZif tieto otdzky:

= Aké vyska zdvihu je potrebnd?

n  Aky je vyskovy rozdiel medzi miestom prdce a plo-
chou, na ktorej zariadenie stoji2

= Aké vlastnosti mé nosnd plocha (typ, stav, sklon a
prevy3enie, prekazky, pevnost atd)2

= Kolko pracovnikov mé na plodine pracovat?

s Aké velké afazké si Easti a prostriedky, ktoré bude plo-
§ina zdvihat alebo ktoré budd na plosine ulozené?

= SO v blizkosti plosiny alebo v rozpéti jej pohybu pri
praci nejaké elektrické indtalacie — elektrické vedenie,
transformaéné a distribuéné stanice, rédiové a televiz-
ne vysielage, alebo iné elekirické zariadenia?

AKO POUZiVAT POJAZDNU ZDVIHACIU PRACOVNU PLOSINU (PZPP)

Je nesmierne délezité dodrziavaf podmienky pouZitia sta-

novené vyrobcom a zdkladné poziadavky tykajice sa

ochrany zdravia a bezpeénosti pri praci, predovietkym:

= limity stanovené z dévodu zabezpecenia stability
pracovného prostriedku,

= maximdlnu rychlost vetra.

Ak pouzivate pojazdnd zdvihaciu pracovnd plosinu na
jednom mieste, musite ju upevnif klinom a pomocné pod-
lozky pouzit ako stabilizdtory (v zdvislosti od pevnosti

podkladu).

Pred presunom prostriedku je potrebné skontrolovat trasu
presunu a najmd posudif $ikmé a nerovné povrchy: sklon
cesty musi byf zlu€itelny s konstrukciou plosiny.

Pri praci s pojazdnou zdvihacou plodinou s ramenom
musia byt pracovnici pripdtani k bezpeénostnému lanu,
aby sa zabrdnilo pddom.

4. Pracovné prostriedky pre docasni précu vo vyskach
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Na zéklade posidenia rizika:

Pojazdni zdvihaciu pracovni plosinu (PZPP) bezpeé-
ne zmontujte a pouZivajte ju v silade s pokynmi od
vyrobcu. Uistite sa, Ze neexistuje riziko stladenia
alebo zlomenia inych konstrukcii v désledku rozpétia
plosiny pri préci.

Pojazdni zdvihaciu pracovnd plosinu upevnite klin-
mi, ak sa pouZiva na jednom mieste.

V takom pripade (a ak si to pevnost podkladu vyZa-
duje) pouzite pomocné podlozky ako stabilizatory.
Pred presunom pojazdne| zdvihace| pracovnej plosi-
ny skontrolujte trasu (mozné prekdzky, nepravidel-
nosti atd’".).

V mieste cestnej premdvky zaistite priestor pod pra-
covnou plosinou aj vhodnymi znackami, ak existuje
riziko zrazky s vozidlami.

Prisne dodrzujte odporiéania uvedené v prevé-
dzkovych pokynoch o stabilite pojazdnej zdvihacej
pracovnej plosiny (PZPP) a maximdélnu rychlosf
vetra.

Dodrzujte bezpeéni vzdialenosf od nadzemného
elekirického vedenia a inych elekirickych indtalécii,
aby ste predisli riziku usmrtenia elektrickym prodom.
Pracu zorganizuijte tak, aby druhy pracovnik mohol
vzdy v pripade Urazu alebo nidze pouzit nidzové
ovladace.

INSTALACIA, MONTAZ, UDRZBA A KONTROLOVANIE POJAZDNE)

ZDVIHACEJ PRACOVNEJ PLOSINY (PZPP) A JEJ VISUTEHO RAMENA

Tento pracovny prostriedok je velmi zlozZity a je potreb-

né, aby jeho indtaldciu, montdz, ddrzbu a kontrolu vyko-
ndvali odborne vyskoleni a vysokokvalifikovani pracovni-

ci.

Testovanie, kontrola spdsobilosti pre pouzitie, beznd

0drzba a kontrolovanie s témy, ktoré si prilis podrobné
na to, aby sme ich opisali niekolkymi slovami v takejto
prirucke. Odporiéame, aby tieto &innosti vykondvali

autorizované dielne, alebo dodévatel, &i vyrobcea.

V kazdom pripade viak musite dodrziavaf nariadenia
a normy uplatiované v krajine, v ktorej tieto prostriedky

pouzivate.

UzZitoéné dokumenty, ktoré vém pomézu s vyberom
»zavesnych plosin”, ,pojazdnych zdvihacich pracov-
nych plosin”, ,zdvihacich plosin” a s ,bezpecnostnymi
poziadavkami na zdvihacie plosiny”:

EN 1088:1999 ,Bezpecnostné poziadavky na
zdvesné plosiny. Konstrukéné vypocty, kritéria stabili-
ty, konstrukcia. Skasky”

EN 280:2001 ,Pojazdné zdvihacie pracovné plosi-
ny. Konstrukéné vypocty, kritéria stability, konstrukcia.
Bezpelnost, preskidsanie a skoky”

EN 1495:1997 ,Zdvihacie plosiny. StoZiarové $plha-
cie pracovné plosiny”

EN 1570:1998 ,Bezpelnosiné poziadavky na zdvi-
hacie plosiny”

4.7.3 STOZIAROVE PLOSINY

VYBER STOZIAROVYCH PLOSIN

StoZiarové plodiny sa daji nastavif na konkrétnu vysku,
ktory potrebujete, a tym poskytuji vhodné ergonomické
pracovné podmienky. StoZiarové plo3iny sa mézu pouzif
pri kladeni tehdl, vymene okien a podobne.

Plosina musi maf vyhldsenie o zhode (alebo osvedéenie,

ak sa pracovny prostriedok prenajima, alebo ak sa kipil
ako pouzity). Vzdy dodrZiavaijte pokyny od dodavatela.




Co JE POTREBNE SKONTROLOVAT PRED POUZITIM STOZIAROVEJ PLOSINY

Pred pouzitim stoziarovej plosiny:

= sa uistite, Ze ho zmontovala a skontrolovala kvalifi-
kovand osoba,

= sa uistite, Ze od danej kontroly sa ni¢ nezmenilo (pro-
stredie, ukotvenie, zabezpecenie, kdble, incidenty,
atd’),

= skontrolujte, &i sG poveternostiné podmienky, najma
rychlosf a intenzita vetra, pre jej pouzitie vhodné,

= uréite nosnosf a maximdlne ndkladné zataZenie
povolené vyrobcom,

= kazdy defi skontrolujte vietky klu€ové prvky (ukotve-
nie, plosinu, svorky, kdble, viazanie, bezpecnosiny
vystroj atd’).

POUZiVANIE STOZIAROVYCH PLOSIN

Pri pouzivani:

= plodinu zdvihajte alebo spisfajte pomaly a podlahu
udrzujte viac-menej vodorovny,

= ddvajte pozor na riziko rozbitia (napriklad otvorené
oknd), ked' ploinu zdvihate alebo spusfate,

= zdfaz rozlozte &o najrovnomernejiie bez toho, aby
ste prekroili limity stanovené vyrobcom ploginy.

4.7.4 ZAVESNE PLOSINY (ZAVESNE LESENIA)

Ak na zdklade posidenia rizika je jedinou moznosfou
pouzitie zavesnej plosiny, nemali by ste zabddaf, Ze taky-
to pracovny prostriedok, kedZe je zaveseny, méze byt
nebezpedny.

Musite si pretfo vybraf zavesn0 plodinu, ktord mé vyhlé-
senie o zhode (alebo osvedZenie, ak sa pracovny pro-
striedok prenajima).

Ak to pristup pracovnikov na zdkladni kontrukcie umoz-
Auje, mali by ste daf prednost plosindm, ktoré sa pohy-
bujd na kdabloch.

- /
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Co BY STE ESTE MALI SKONTROLOVAT PRED POUZITIM
MECHANIZOVANEJ ZAVESNE) PLOSINY ALEBO STOZIAROVEJ PLOSINY

Pred pouzitim mechanizovanej zdvesnej plosiny sa uisti-

te, ze ma:

= automatické ochranné zariadenie (spojené s bezped-
nostnym kdblom nezdvisle od zdvesnej &asti),

zariadenie, ktoré zastavi klesanie plosiny (ak sa

zévesnd plosina niekde zachyti),

= zariadenie, ktoré obmedzi napnutie lana (ak sa
zdvesnd plosina zachyti poéas zdvihanial),

= spinace obmedzujice pohyb plosiny (horné aj
dolng),

= zariadenie, ktoré umoZfuje, aby sa zdvesnd plosina

mohla pohybovaf vertikdlne a ktoré automaticky

zastavi jej pohyb, ak je rozdiel v Grovni oboch strén

plosiny prilis velky.

Skontroluijte, &i:

m e elekirickd indtaldcia vykonand spravne a &i sa pri-
jali opatrenia proti riziku usmrtenia elekirickym pro-
dom. Viac podrobnosti o tychto rizikdch néjdete
v bode 3.5 ,Odporicania pre précu vo vyske na
elektrickych instalaciach alebo v ich blizkosti”,

= s0 ovlddacie zariadenia sprévne nastavené.

Taktiez sa vistite, ze vietky navijaky sa dajo ovlddat:

= so0casne,

= ovlddaémi, ktoré okamzite zastavia akykolvek
pohyb, ak na plosine nikto nie je,

= ovladdaémi, ktoré sa dajo zablokovat v polohe ,stop”
a sU vybavené funkciou nidzového zastavenia.

POUZiVANIE ZAVESNYCH PRACOVNYCH PLOSIN

Na zdéklade posidenia rizik préce vo vyske mdzete
zavesné plosiny pouzif, ak nie je mozné pouzif iny, bez-
pecneijsi pracovny prostriedok.

ZA4vesné plosiny, pri ktorych sa pouzivaji kdble, umoz-
Auju pristup na pracoviskd vo vyske a polohovanie na
zéklade umiestnenia tychto pracovisk.

Ak si vyberiete takyto pracovny prostriedok:

= pouzivaf by ho mali iba pracovnici, ktori su riadne
vyskoleni a dostali pisomné pokyny,

= pri montdzi sa uistite, Ze zavesné ploiny s stabilné
a ze prevadzkové pokyny sa dodrziavaiy,
po celom obvode plosiny alebo zdvesného lesenia
by ste mali nainstalovat zdbradlie na predchddzanie
padom,

= v kazdom bode upevnenia by ste mali pouzit dve
land: nosné lano a bezpe&nostné lano,

4. Pracovné prostriedky pre docasni précu vo vyskach
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zdvihanie by malo byf synchronizované, pricom pra-
covnd plosina by mala zostaf vodorovné a lané vo
vertikélnej polohe,

automatické zariadenie by malo zastavif zdvihanie
v pripade naklonenia plosiny,

mali by ste pouZivat osobné ochranné prostriedky
proti padu z vysky,

pred zalatim préce by sa mala skontrolovaf funké-
nost a stav zdvesnych plosin (najm& osobné ochran-
né prostriedky alebo iné dodatoéné opatrenia na
odstranenie alebo minimalizovanie rizika péadu).

4.7.5 ZAVESNE LESENIA

UDRZBA A CISTENIE FASAD

Jednym zo spésobov Udrzby a &istenia faséd je pouzitie
zévesného lesenia.

Zavesné ledenie musi byf vzdy pevne pripevnené k budo-

ve.

Taktiez:

sa pred kazdym pouzitim uistite, Ze le3enie spravne
funguie,

zdvesné ledenie dovolte pouZivaf iba riadne vyskole-
nym pracovnikom. Ti musia dodrZiavaf pokyny tyka-
j0ce sa jeho pouzitia,

na miestach pristupu na le$enie namontujte ochranné
systémy proti pddom,

Ziadajte od pracovnikov, aby na nechranenych lede-
niach nosili bezpe&nostné popruhy,

zamestndvatel by mal ziskat informdcie o poveter-
nostnych podmienkach (vietor, teplota, lad, riziko
ndmrazy, dazd atd.) a informovaf o nich pracovni-
kov.




5. POMOCNE A DODATOCNE OCHRANNE

PROSTRIEDKY .

5.1 ZABRADLIE A ZAVORY

POUZiVANIE OCHRANNEHO ZABRADLIA

Zdbradlie je priamym opatrenim kolektivnej ochrany,
ktoré chréni pracovnikov pred padom tym, Ze zaisfuje
vietky volné okraje.

Kolektivnu ochranu tohto typu by ste vzdy mali upred-
nostnif pred inymi ochrannymi prostriedkami s cielom
predist riziku padu.

Zabradlia mézu byf:

= zostavené z troch oddelenych &asti pozostavajicich
z pevnej a odolnej vrchnej a stredovej dosky a z pev-
nej zékladovej dosky, alebo

= celistvé systémy pozostavaijice z ochranného pletiva
a pevnych dosiek alebo trojdielnych postrannych
ochrannych systémov s bezpecnostnymi siefami,
chranié¢mi a podobnymi prostriedkami.

OCHRANA VOINYCH OKRAJOV

Ak existuje riziko padu, musia sa boéné ochranné zaria-
denia alebo pevné zdvory chréniace pracovnikov pre
pddom namontovat:
= na schodiskd bez zdbradlia, odpoéivadld a otvory
v stenéch,
na pracoviskdch a dopravnych pruhoch,
otvory v zemi, strope a na strechdch.

Bo&nd ochrana by sa mala namontovaf v bezprostrednej
blizkosti miest, kde by pracovnici mohli spadndt. Mala by
pozostévat zo zdbradlia, pomocnych podpier a pripad-
ne z list.

5.2 OCHRANA PRI PRACI NA SIKMYCH PLO-
CHACH

POUZiVANIE SYSTEMOV OCHRANY PRED PADOM ZO SIKMEJ PLOCHY

Tieto ochranné zariadenia mézu na zdklade posidenia
rizika poskytovaf G&innd kolektivnu ochranu pred rizikom
padu z vysky.

Dokézu zachytif pracovnikov, kiori skiznu alebo sa
po3mykny, ked pracuji na Sikmej ploche.

S0 to uzavreté ochranné priecky vybavené sietami, kryt-
mi alebo pevnymi doskami.

Pri pouzivani ochrannych zariadeni na volnych okrajoch

Sikmych striech musite zohladnif tieto aspekty:

= existuj0 typy striech, ktorych sklon obmedzuje mon-
taz takychto zariadent,

»  plochy s najvaésim rizikom podmyknutia uréuje sklon
strechy alebo $ikmého povrchy,

= zariadenia na ochranu volnych okrajov musia presa-
hovat pracovny priestor, aby boli bezpeéné.

Podperné prvky:

= sa musia namontovaf v sélade s névodom na montdz
a pouzitie od vyrobcu, a

= mali by sa pripeviiovaf iba k jednodielnym krok-
vém; musia byf v 90° uhle k odkvapovym Zlabom
a dostatoéne pevné.

Pocas montdze zariadeni na ochranu volnych okrajov
musia pracovnici pouzivat osobné ochranné prostriedky.

5. Pomocné a dodatoéné ochranné prostriedky
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5.3 ZACHYTNE SIETE

INSTALACIA ZACHYTNYCH SIETi

Zamestndvatel méZe pouzit zdchytné siete na zdklade
posudenia rizika.

V takom pripade:

= montujte zdchymé siete z pracovného prostriedku,
akym je napriklad bezpeénd pracovnd plosing,
a dodrzujte pritom bezpeénosiné pokyny, aby ste
pracovnikov nevystavovali Ziadnemu dodatoénému
riziku padu,

= sa informujte o pokynoch na pouzivanie sieti na pra-
covisku a dodrzujte ich,

= z4chymné siete pripevnite iba k pevnym &astiam kon-
Strukcie.

Pri upeviiovani zéchytnych siefi by sa zamestnavatel mal

vistit, Zze neddjde k prekrogeniu:

= povolenej vyiky pddu v rdmci chrdneného pracovis-
ka a po strandch,

= vzdialenosti medzi bodmi, v ktorych je sief prichyte-
nd,

= maximdlnej hodnoty napnutia siete.

PouzZivaijte iba neposkodené siete, ktoré s v silade s nor-

mami, a pred kazdym pouzitim ich skontrolujte v silade

s vnitrostdtnymi pravnymi predpismi a praxou.

Nezabudnite zohladnif deforméciu zdchytnej siete spo-
sobenl zdfazou, aby padajici pracovnik nenarazil na
zem.

Skontrolujte, & sa v pokynoch od vyrobcu nenachédzaijo
dodato&né odporicania o bezpeénej indtalacii a pouzi-
vani zdchytnych sieti.

POUZiVANIE ZACHYTNYCH SIET

Zachytné siete sa pouzivaji na zachytenie pracovnikov,
ktori spadnl poéas vykonu préce.

MézZu sa pouzivat:

= pod otvormi,

= pod strmymi sp&dmi,
= pod miestami, ktoré nemaji bezpeény podklad.

Siete by mali byf namontované ¢o mozno najblizsie ku
konstrukcii.

5.4 OSOBNE OCHRANNE PROSTRIEDKY
(OOP)

VSEOBECNE USTANOVENIA — DEFINICIA (SMERNICA 89/656/EHS)

Osobné ochranné prostriedky su vietky prostriedky urée-
né na nosenie alebo drzanie pracovnikom, aby sa chré-
nil pred rizikom alebo rizikami, ktoré by mohli ohrozif
jeho bezpecnost alebo zdravie pri prdci, ako aj vietky
doplnky alebo prislusenstvo uréené na pouzivanie na
tento G&el.

Tato definicia vyluduje:

a) bezné pracovné odevy a uniformy, ktoré nie si oso-
bitne uréené na ochranu bezpeénosti a zdravia pro-
covnika,

b) prostriedky pre nddzové a zéchranné sluzby,

c) osobné ochranné prostriedky, kitoré sa nosia alebo
pouzivajl v armdde, policii a v inych institdcidch
verejného poriadku,

d) osobné ochranné prostriedky pre cestné dopravné
prostriedky,

e) Sporfovy vystroj,

f) prostriedky na sebaobranu alebo odstra3ovanie,

g) prenosné zariadenia na zisfovanie a signalizdciu
rizik a kodlivin.

Osobné ochranné prostriedky sa musia pouzivat, ked' nie
je mozné vyhnif sa rizikdm alebo dostatoéne ich obme-
dzif technickymi kolektivnymi ochrannymi opatreniami,
alebo opatreniami, metédami, &i postupmi organizécie
prdce.

Osobné ochranné prostriedky musia byf v stlade s pri-
sludnymi ustanoveniami Spologenstva o névrhu a vyrobe
vo vzfahu k bezpeénosti a ochrane zdravia.

Vsetky osobné ochranné prostriedky musia:

a) byf primerané pritomnym rizikém bez toho, aby sami
viedli k zvy3eniu rizika,

b) zodpovedaf existujicim podmienkam na pracovisku,



c) zohladiovaf ergonomické poziadavky a zdravotny
stav pracovnika,

d) presne vyhovovat uZivatelovi po vietkych potrebnych
Opravach.

Ak je potrebné, aby z dévodu viac nez jedného rizika
pracovnik siasne nosil viac nez jeden druh osobnych
ochrannych prostriedkov, takéto prostriedky musia byt
navzdjom zostladené a nadalej G&inné voéi predmetné-
mu riziku alebo rizikam.

Podmienky pouzivania osobnych ochrannych prostried-
kov, najma doba ich nosenia, sa musia stanovif na zdkla-
de zdvaznosti rizika, frekvencie vystavenia danému rizi-
ku, vlastnosti pracovného stanovista kazdého pracovnika
a G&innosti osobnych ochrannych prostriedkov.

Osobné ochranné prostriedky si v zdsade uréené na
osobné pouzivanie.

Ak okolnosti vyzaduji, aby osobné ochranné prostriedky
nosila viac ako jedna osoba, musia sa prijaf primerané
opatrenia, aby sa zabezpedilo, ze takéto pouzivanie
nespdsobi réznym uzivatelom Ziadny zdravotny alebo
hygienicky problém.

V podniku a/alebo v prevadzke sa musia poskytovat a
spristupnit dostatoéné informécie o kazdom druhu osob-
nych ochrannych prostriedkov v stlade s ustanoveniami
odsekov 1 a 2 ¢lanku 4 smernice 89/656/EHS.

Zamestndavatel musi osobné ochranné prostriedky posky-
tovaf bezplatne a zabezpetif ich dobré prevadzkové a
uspokojivé hygienické podmienky ich potrebnou
ddrzbou, opravami a vymenou.

Clenské 3taty viak mézu v stlade s vnitrodtdtinou praxou
Ziadat, aby pracovnik prispel na ndklady na uréité osob-
né ochranné prostriedky za okolnosti, ked sa dané pro-
striedky nepouzivaji vyhradne iba na pracovisku.

Zamestndvatel musi najskér informovaf pracovnika o rizi-
kéch, pred ktorymi ho nosenie osobnych ochrannych pro-
striedkov chrani.

Zamestndavatel musi usporiadaf 3kolenie o osobnych
ochrannych prostriedkoch a ak je to vhodné, zorganizu-
je ukazky ich nosenia.

Osobné ochranné prostriedky sa mézu pouzivat iba na
uvedené Géely, okrem osobitnych a vynimoénych pripa-
dov.

Musia sa pouzivat v silade s pokynmi.
Takéto pokyny musia byf pre pracovnikov zrozumitelné.

S cielom zabezpedit uspokojivé uplatiovanie smernice
89/656/EHS prijala Komisia spravu (89/C328/02)
o uplatiovani tejto smernice pokial ide o vyber a pouzi-
tie OOP (U.v. ES C 328 z 30. decembra 1989, s. 3).

DEFINICIA OSOBNYCH OCHRANNYCH PROSTRIEDKOV (OOP) prOTI

PADU Z VYSKY

Medzi OOP proti paddu z vysky patria systémy, ktoré:

= chrdnia pracovnikov pred rizikom pddu (pracovné
zaistenie) a

= minimalizuj0 vzdialenost pddu a nésledky pre pro-
covnikov, ktori spadli (zastavenie padu).

Umoziiuji aj bezpeénd zdchranu pracovnika.

OOP proti péddu z vysky sa pouzivaji iba vtedy, ked
pouzitie prostriedkov kolektivnej ochrany je technicky
nemozné.

V kazdom pripade je viak potrebné sa uistif, Ze bezpeé-
né pripojenie OOP proti padu z vysky zaruéuje primera-
ny kotviaci systém.

OOP proti pddu z vysky sa mdézu pouzivaf:

= ked sa prdca musi vykonaf v blizkosti volnych okra-
jov rovnych striech,

= na stlpoch,

= pocas zdvihacich préc,

= v spojeni s horolezeckym vystrojom (drapdky).

Praca, pri ktorej sa musia nosif OOP, by nikdy nemala
trvat dlho.

Na OOP sa vzfahuje smernica 89/686/EHS', ktorou sa
ustanovujo  zdkladné bezpecnostiné poziadavky, ktoré
musia OOP splfiat, aby zabezpeili bezpe&nosf a ochra-
nu zdravia uzivatelov. V prilohe Il sa ustanovuji zdklad-
né zdravomné a bezpecnosiné poziadavky vzfahujice sa
na vietky OOP, pricom bod 3.1.2 sa tyka konkrétne
predchéddzania padom.

KEDY POUZIVAT OSOBNE OCHRANNE PROSTRIEDKY

Ak existuje riziko paddu a nie je mozné uplatnif kolektivne
ochranné opatrenia, vzdy pouzivaijte:

= bezpednostny pds,

= zariadenie zabrafiujice padu alebo timié padu.

15 Smernica Rady 89/686/EHS z 21. decembra 1989 o aproximdcii pravnych predpisov &lenskych 3tatov tykajicich sa osobnych

ochrannych prostriedkov, Uv. ES L 399, 30.12.1989, s. 18.
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Zaisfovacie zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked pro-
covnika musite udrzaf v uréitej pracovnej polohe alebo
ked sa musi chrénif pred rizikom posmyknutia.

Osobné ochranné prostriedky si nechaijte pravidelne
skontrolovaf kvalifikovanymi a odborne vy3kolenymi oso-
bami.

Pred kazdym pouzitim vykonaijte vizudlnu kontrolu.

Bod ukotvenia pripojte iba k pevnej konstrukcii a nad
pouzivatela, ak je to mozné.

Kotviace zariadenia musi namontovaf vedici pracovnej
skupiny.

Karabinky musia maf bezpeénostné zariadenie, aby sa
nemohli samovolne otvorif.

Upeviiovacie zariadenia (land/popruhy) musia byf
napnuté. Nikdy ich nefahaijte cez ostré okraje.

Nebezpeéné latky ako horlavé materidly, vybuininy,
kyseliny, alkalické rozpusfadld, ZEistiace prostriedky,
prchavé pripravky a korozivne latky udrzujte mimo dosa-

hu OOP.

Ak déjde k padu, prislusné OOP opdatovne nepouzivaite,
kym ich neskontroluje kvalifikovand osoba podla poky-
nov od vyrobcu.

OCHRANA PRED PADOM PRI PRACI NA STOZIAROCH (CAST 1)

Na zdklade postdenia rizika musi zamestnavatel infor-

movaf pracovnikov o rizikach spojenych s tymto typom

prace, poskytnif im vhodné gkolenie a:

= zabezpelif im osobné ochranné prostriedky proti
pédom,

= osobitnd pozornosf venovat upevneniu bodov ukotve-
niaq,

= namontovaf zariadenia umoZfujice pracovnikom
bezpedny pristup na vysokodroviiové pracovné sta-
novistia, aj ked nesl ndstroje a pracovné prostriedky
(napriklad zdvihadld),

= zabezpedit G¢inny zdchranny systém a vistif sa, Ze
vietky potrebné montaze sa vykonali.

DOLEZITE UPOZORNENIE TYKAJUCE SA NUDZOVYCH SITUACI:

Pracovnik, ktory zostane visief na popruhoch, méze
byf vystaveny vaznym zdravotnym rizikam.

OCHRANA PRED PADOM PRI PRACI NA STOZIAROCH (CAST 2)

Zamestndavatel musi pracovnikom poskytndt informdacie

a skolenie o pouzivani zariadeni na ochranu pred

padom, a najma ich upozornif, Ze:

s OOP proti pddu si musia obliecf este predtym, ako
vystipia na stoziar,

= musia nosif bezpeénostné popruhy, aby prediili rizi-
ku padu, ak je to mozné, )

= musia pouzivaf zariadenia na Upravu dizky lana, ak
land musia zostaf napnuté (napriklad na ramene sto-
Ziara),

= musia byt velmi opatrni pri lezeni na $ikmy alebo
$myklavy stoZiar, alebo pri préci na takomto stoZia-
ri,

= pri stOpani musia maf obe ruky volné a preto nemé-
zu so sebou nosif néstroje alebo pracovné prostried-
ky, ktoré by im prekdzali, a brénili by im bezpeéne
vyliezf na stoziar.

5.5 PRACOVNE PROSTRIEDKY PRE PRACU
NA KREHKYCH POVRCHOCH

PRACA NA KREHKYCH POVRCHOCH

Stresné krytiny vyrobené z krehkych materidlov zahffiajo
sklenené étrid, strechy vyrobené z vinitého plechu, skle-
nené strechy atd. Nezabidajte, Ze aj pevné materidly
mdzu Easom zostaf krehké z dévodu starnutia a vplyvov
pocasia.



Zamestndavatel musi informovat a vy3kolif pracovnikov

pre pracu na takychto povrchoch v silade s tymito

ochrannymi opatreniami:

= ako ndjst krokvy, spolahlivé debnenie a pevné pod-
pery pod zastredenim alebo pod zariadeniami odol-
nymi proti korézii,

= ako oznadovat ldvky, na ktorych sa pracovnici pohy-
buji a pracujd,
pouzivanie zariadeni na ochranu pred padom,

= montovanie sieti, ochrannych krytov, pevnych pod-
pier atd.

= pouzivanie zariadeni na ochranu volnych okrajov
a montovaného lesenia, ak déjde k prekroceniu
povolene| pracovnej vysky.

5. Pomocné a dodatoéné ochranné prostriedky
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PRILOHY

|. EUROPSKE PRAVNE PREDPISY

SMERNICE EUROPSKEJ UNIE

Smernica 2001/45/ES Eurépskeho parlamentu
a Rady z 27. j6na 2001, ktorou sa meni a doplfia smer-
nica Rady 89/655/EHS o minimdlnych poziadavkdach
na bezpeénosf a ochranu zdravia pri pouzivani pracov-
nych prostriedkov pracovnikmi pri préci (druhd samostat-
nd smernica v zmysle €&ldnku 16 ods. 1 smernice
89/391/EHS)

(U.v. ES L 195, 19.7.2001, 5. 46)

Smernica Rady 89/391/EHS z 12. jina 1989 o
zavadzani opatreni na podporu zlepsenia bezpecnosti a

ochrany zdravia pracovnikov pri préci.
(U.v. ESL 183, 29.6.1989, s. 1).

Smernica Rady 89/655/EHS z 30.novembra 1989
o minimdlnych poziadavkéch na bezpeénost a ochranu
zdravia pri pouzivani pracovnych prostriedkov pracov-
nikmi pri praci (druhd samostatnd smernica v zmysle
¢ldnku 16 ods. 1  smernice 89/391/EHS)
(89/655/EHS).

(U.v. ES L 393, 30.12.1989, 5. 13).

Smernica Rady 95/63/ES z 5. decembra 1995, kto-
rou sa meni a dopliia smernica 89/655/EHS o minimél-
nych poziadavkdch na bezpe&nost a ochranu zdravia pri
pouzivani pracovnych prostriedkov pracovnikmi pri préci
(druhd samostatnd smernica v zmysle &lanku 16 ods. 1
smernice 89/391/EHS).

(Uv. ES L 335, 30.12.1995, s. 28).

Smernica Rady 92/57/EHS z 24. jina 1992 o
zavedeni minimdlnych bezpeénostnych a zdravomnych
poziadaviek na do&asnych alebo lokalitne sa meniacich
staveniskdch (6sma samostatind smernica v zmysle &lanku
16 ods. 1 smernice 89/391/EHS).

(U.v. ES L 245, 26.8.1992, s. 6).

Smernica Rady 89/656/EHS z 30. novembra 1989
o minimdlnych zdravotnych a bezpeénostnych poziadav-
kéch na pouzivanie osobnych ochrannych prostriedkov
pracovnikmi na pracovisku (tretia samostatnd smernica v
zmysle €&lanku 16 ods. 1 smernice 89/391/EHS)
(89/656/EHS).

(U.v. ES L 393, 30.12.1989, 5. 18).

Smernica Rady 92/58/EHS z 24. jina 1992 o mini-
mélnych poziadavkdch na zaistenie bezpecnostnych
a/alebo zdravotnych oznadeni pri préci (deviata samo-
statnd smernica v zmysle &lédnku 16 ods. 1 smernice
89/391/EHS).

(U.v. ES L 245, 26.8.1992, 5. 23).

Oznamenie Komisie 89/C 328/02 v ramci imple-
mentécie smernice Rady 89/656/EHS z. 30 novembra
1989 (1) o posudzovani bezpeénostnych poZiadaviek
osobnych ochrannych prostriedkov pokial ide o ich vyber
a pouzitie (89/C 328/02).

(U.v. ES C 328, 30.12.1989, s. 3).

Smernica Rady 89/686/EHS z 21. decembra 1989
o aproximdcii prévnych predpisov Elenskych $tatov tyka-
jucich sa osobnych ochrannych prostriedkov.

(Uv. ES L 399, 30.12.1989, s. 18).
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SMERNICA EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY 2001/45/ES

z 27. juna 2001,

ktorou sa meni a doplia smernica Rady 89/655/EHS o minimilnych poZiadavkich na bezpetnost
a ochranu zdravia pri pouZivani pracovnych prostriedkov pracovnikmi pri prici (druhd samostatnd
smernica v zmysle ¢ldnku 16 ods. 1 smernice 89/391/EHS)

(Text s vyznamom pre EHP)

EUROPSKY PARLAMENT A RADA EUROPSKE]J UNIE,

so zretelom na Zmluvu o zaloZeni Eurépskeho hospodérskeho
spolocenstva a najmi na jej ¢ldnok 137 ods. 2,

so zretelom na navrh Komisie, predloZeny po porade s Poradnym
vyborom pre bezpe¢nost, hygienu a ochranu zdravia pri praci (1),

so zretelom na stanovisko Hospodarskeho a socidlneho vybo-
ru (%),

po porade s Vyborom regiénov,
konajiic v stlade s postupom uvedenym v ¢lanku 251 Zmluvy (3),
kedZe:

(1)  Clanok 137 ods. 2 Zmluvy ustanovuje, Ze Rada moZe pri-
jat prostrednictvom smernic minimédlne poziadavky
na podporu zlepSovania najma pracovného prostredia, aby
sa zabezpecila vyssia troven ochrany zdravia a bezpecno-
sti pracovnikov.

(2)  V zmysle daného ¢ldnku nesmd smernice ukladat Ziadne
spravne, finan¢né a prévne obmedzenia, ktoré by branili
zakladaniu a rozvoju malych a strednych podnikov.

(3)  Zlep3enie bezpecnosti, hygieny a zdravia pri prici je cie-
lom, ktory nemdze byt podriadeny &isto hospodarskym
tvahdm.

(4)  Dodrziavanie minimélnych poziadaviek na zaistenie vys-
Sej trovne bezpecnosti a ochrany zdravia pri pouZivani
pracovnych prostriedkov poskytnutych na docasni pracu
vo vyskach je nevyhnutné pre zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pracovnikov.

(5)  Ustanovenia prijaté podla ¢lanku 137 ods. 2 Zmluvy
nebrania Ziadnemu ¢lenskému tatu zachovat alebo zaviest
také prisnejsie opatrenia na ochranu pracovnych podmie-
nok, ktoré st zluéitelné so zmluvou.

() U.v.ESC 247 E. 31.8.1999,s. 23 a

U.v.ES C 62 E, 27.2.2001,s. 113.

@ U.v.ESC 138, 18.5.1999, s. 30.

(}) Stanovisko Eurépskeho parlamentu z 21. septembra 2000 (U. v. ES
C 146, 17.5.2001, s. 78), spolocnd pozicia Rady z 23. marca 2001
(U.v. ES C 142, 15.5.2001, s. 16) a rozhodnutie Eurépskeho parla-
mentu zo 14. juna 2001.

(6)

(11

Préca vo vyskach moze vystavit pracovnikov osobitne vaz-
nym rizikdm ohrozenia ich zdravia a bezpe¢nosti, najmi
riziku padu z vysky a inym vdZnym pracovnym drazom,
ktoré tvoria velkd Cast vSetkych tirazov, najmi smrtelnych
trazov.

Samostatne zdrobkovo ¢inné osoby a zamestndvatelia, ked
sami vykondvaji pracovni ¢innost a osobne pouZzivaji
pracovné prostriedky urcené na vykondvanie docasnej
price vo vyskach, mozu ohrozit zdravie a bezpecnost
zamestnancov.

Smernica Rady 92/57/EHS z 24. jina 1992 o zavedeni
minimélnych bezpe¢nostnych a zdravotnych poziadaviek
na docasnych alebo lokalitne sa meniacich staveniskdch
(6sma samostatnd smernica v zmysle ¢ldnku 16 ods. 1
Smernice 89/391/EHS (¥ uklad4 tymto kategéridm osob
povinnost respektovat okrem iného ¢ldnok 4 a prilohu 1
smernice 89/655/EHS (5).

Kazdy zamestndvatel, ktory md v timysle zadat vykonanie
docasnej prace vo vyskach, musi vybrat prostriedky umoz-
fiujlice primerant ochranu pred rizikom pddu z vysky.

Vo vieobecnosti kolektivne ochranné opatrenia na zabrd-
nenie pidom pontikajii lepsiu ochranu nez opatrenia osob-
nej ochrany. Vyber a pouzitie prostriedkov vhodnych pre
kazdé miesto price na zabrdnenie a odstrdnenie rizik by
mali byt sprevddzané osobitnou odbornou pripravou
a doplnkovou kontrolou, ak je to vhodné.

Rebriky, lesenia a land sa prostriedky najcastejsie pouzi-
vané pri docasnych pricach vo vyskach a bezpecnost
a ochrana zdravia pracovnikov zdcastriujicich sa na tomto
type prace preto zavisi vo vyznamnej miere od ich sprav-
neho pouZivania; preto sa musi stanovit spdsob, akym
moZu pracovnici ¢o najbezpecnejsie pouzivat tieto pro-
striedky, preto sa vyZzaduje primerané $pecifické skolenie
pracovnikov.

Této smernica je najvhodnej$im prostriedkom na dosiah-
nutie Ziadanych cielov a nejde nad rdmec toho, ¢o je nevy-
hnutné pre tento tcel.

Tato smernica prakticky prispieva k vytvoreniu socidlneho
rozmeru vnitorného trhu.

@ U.v.ESL 245, 26.8.1992, s. 6.

¢) U.v.ESL 393,30.12.1989,s. 1.



(14)  Clenské stity by mali dostat prilezitost vyuzit prechodné
obdobie, aby vzali do tvahy jednotlivé problémy, ktorym
musia Celit malé a stredné podniky,

PRIJALI TUTO SMERNICU:

Cldnok 1

Text uvedeny v prilohe tejto smernice sa pripoji k prilohe II
smernice 89/655/EHS.

Cldnok 2

1. Clenské stity prijmti a uverejnia pravne predpisy, nariadenia
a administrativne opatrenia potrebné na dosiahnutie stladu
s touto smernicou najneskor do 19. jila 2004. Okamzite o tom
informuji Komisiu.

Clenské $taty majt pravo, pokial ide o vykondvanie oddielu 4 pri-
lohy, vyuzit prechodné obdobie v dlzke najviac dvoch rokov od
détumu uvedeného v prvom pododseku, aby vzali do tivahy rozne
situdcie, ktoré mozu vznikndt pri praktickom vykondvani tejto
smernice, najma v malych a strednych podnikoch.

2. Ked ¢lenské $taty prijmd tieto opatrenia, budd tieto obsahovat
odkaz na tiito smernicu alebo budi dolozené takymto odkazom
pri prilezitosti ich dradného uverejnenia. Sposob, ako vytvorit
takyto odkaz, si urcia ¢lenské taty.

3. Clenské stdty ozndmia Komisii ustanovenia vnatrostitnych
pravnych predpisov, ktoré uz prijali alebo prijmi v oblasti,
na ktort sa vztahuje tito smernica.

Cldnok 3

Této smernica nadobtida G¢innost v defi jej uverejnenia v Uradnom
vestniku Eurdpskych spolocenstiev.

Cldnok 4

Této smernica je adresovand ¢lenskym $tdtom.

V Luxemburgu 27. jina 2001

Za EurGpsky parlament Za Radu
predseda predseda
N. FONTAINE A. BOURGEOIS

Prilohy
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4.2.

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.3.

PRILOHA

Ustanovenia tykajdce sa pouZivania pracovnych prostriedkov poskytnutych na docasné price vo
vyskach

Vseobecné ustanovenia

Ak podla ¢lanku 6 smernice 89/391/EHS a ¢ldnku 3 tejto smernice sa docasnd praca vo vyskach nemoze
vykondvat bezpene a vo vhodnych ergonomickych podmienkach z vhodnej plochy, musia sa vybrat
pracovné prostriedky najvhodnejdie na zaistenie a zachovanie bezpe¢nych pracovnych podmienok.
Kolektivne ochranné opatrenia musia mat prednost pred opatreniami na osobnid ochranu. Rozmery
pracovnych prostriedkov musia byt primerané povahe price, ktord sa md vykonat a predvidatelnému
zataZeniu a musia umozilovat prechod bez nebezpecenstva.

Najvhodnejsi prostriedok na vstup na docasné pracovisko vo vyske sa musi vybrat podla frekvencie jeho
pouZivania, vysky, ktord sa md dosiahnut a doby pouzivania. Zvolend moznost musi umoznovat evakudciu
v pripade bezprostredného nebezpecenstva. Prechod v oboch smeroch medzi pristupovymi prostriedkami
a leSenim, ploSinami alebo ldvkami nesmie viest k vzniku Ziadneho dalsieho rizika padu.

Rebriky sa mozu pouzivat ako pracovné stanovistia pre pracu vo vyskach len za okolnosti, v ktorych,
vzhladom na bod 4.1.1, nie je odovodnené pouzivanie inych, bezpecnejsich pracovnych prostriedkov kvoli
nizkej miere rizika a krdtkej dobe pouzivania alebo existujticich charakteristik miesta, ktoré zamestndvatel
nemoZe zmenit.

Pristup na lane a polohovacia technika sa mozu pouzivat len za okolnosti, ked z postidenia rizika vyplyva,
Ze dand préca sa moze vykonat bezpecne a ked nie je odovodnené pouzivanie iného, bezpecnejsiecho
pracovného prostriedku.

Bertic do tivahy postidenie rizika a v zdvislosti, najmi od doby trvania prace a ergonomickych obmedzeni,
musi sa zabezpecit sedadlo s primeranym prislusenstvom.

V zévislosti od typu pracovného prostriedka vybraného na zdklade predchddzajiiceho, musia sa stanovit
primerané opatrenia na minimalizovanie rizik pre pracovnikov pouzivajicich tieto prostriedky. Ak je to
potrebné, musi sa zabezpecit namontovanie bezpecnostnych zariadeni, aby sa predislo padom z vysok.
Takéto bezpecnostné zariadenia musia byt primerane usporiadané a dostato¢ne pevné, aby zabrénili alebo
aby zastavili pad z vysky a, pokial je to mozné, aby vopred zabrénili zraneniam pracovnikov. Kolektivne
bezpecnostné zariadenia na predchddzanie pddom sa mozu prerusit len v miestach pristupu k rebrikom alebo
ku schodistiam.

Ak vykonanie $pecifickej prace vyzaduje, aby sa docasne odstranili kolektivne bezpecnostné zariadenia
na predchddzanie pddom, musia sa prijat G¢inné kompenzacné bezpe¢nostné opatrenia. Prica sa nesmie
vykonat, kym sa takéto opatrenia neprijmu. Ked sa dand tloha tplne alebo docasne dokondi, kolektivne
bezpecnostné zariadenia na predchddzanie pddom sa musia namontovat znovu.

Docasnd praca vo vyskach sa moze vykondvat len vtedy, ked poveternostné podmienky neohrozuji
bezpecnost a zdravie pracovnikov.

Osobitné ustanovenia tykajiice sa pouzivania rebrikov

Rebriky musia byt umiestnené tak, aby sa zabezpecila ich stabilita pocas ich pouZivania. Nohy prenosnych
rebrikov musia spocivat na stabilnom, pevnom, nepohyblivom podklade primeranej velkosti tak, aby priecky
rebrika boli vodorovné. Zavesné rebriky sa musia priloZit bezpe¢nym sposobom a, s vynimkou lanovych
rebrikov, tak, aby sa nemohli postivat alebo rozkolisat.

Musi sa zamedzit posmyknutiu ndh prenosnych rebrikov pocas ich pouzivania tym, Ze sa zaistia dolné alebo
horné konce alebo blizko koncov postrannic akymkolvek protismykovym prostriedkom alebo akymkolvek
inym zabezpecenim s rovnakym tcinkom. Rebriky pouzivané na pristup musia byt dost dlhé na to, aby
dostato¢ne vy¢nievali nad pristupovii plosinu, pokial sa neprijali iné opatrenia na zabezpecenie pevného
zachytenia sa. ZloZené rebriky a vysuvné rebriky sa musia pouzivat tak, aby sa zabranilo pohybu jednotlivych
Casti. Pri mobilnych rebrikoch sa musi predchddzat ich pohybu skor, nez na ne pracovnik vstapi.

Rebriky sa musia pouzivat tak, aby pracovnici mohli kedykolvek bezpe¢ne stét a bezpe¢ne sa drzat. Najmi,
ak sa md na rukdch vyniest po rebriku ndklad, nesmie sa zamedzovat bezpe¢nému pridrziavaniu sa rukami.

Osobitné ustanovenia tykajiice sa pouzivania leSenia

Ked nie je k dispozicii zdznam o vypocte[kalkulacny list pre vybrané lesenie alebo tento zdznam/list
neobsahuje uvazované Strukturdlne dpravy, musia sa vykonat prepocty pevnosti a stability, pokial nie je
leSenie zmontované v zhode so vSeobecne uznévanou Standardnou konfiguraciou.



4.3.2.

4.4,

V zdvislosti od zloZitosti zvoleného leSenia, pldn montdZe, pouZivania a demontdze musi pripravit
kompetentnd osoba. Moze byt vo forme $tandardného planu doplneného o polozky stvisiace so $pecidlnymi
podrobnostami zmieneného lesenia.

Musi sa predchddzat smykaniu opornych casti lesenia bud tym, Ze sa pripevnia k nosnej ploche alebo sa
zabezpecia protiSmykovym prostriedkom alebo akymkolvek inym prostriedkom rovnakého dcinku
a zatazend plocha musi mat dostatoéni nosnost. Musi sa zabezpeCit stabilita leSenia. Vhodnymi
prostriedkami sa musi predchddzat ndhodnému pohybu pojazdného lesenia pocas prace vo vyskach.

Rozmery, tvar a usporiadanie podlahy lesenia musia byt primerané povahe prace, ktord sa méd vykonat
a prisposobené ndkladu, ktory md byt vyneseny a musia umoziovat bezpe¢nt pracu a prechod. Podlahy
leSenia sa musia montovat tak, aby sa ich casti nemohli hybat pri normalnom pouzZivani. Nesmu byt Ziadne
nebezpecné medzery medzi ¢astami podlahy a zvislymi kolektivnymi bezpe¢nostnymi zariadeniami, aby sa
zabranilo padom.

Ak urcité Casti leSenia nie st pripravené na pouZivanie, napriklad pocas montéze, demontaze alebo tprav,
musia sa oznalit vSeobecnymi vystraZznymi znackami v stlade s vnitrostitnymi ustanoveniami
transponujticimi smernicu 92/58/EHS a musia sa primerane fyzicky ohranicit, aby sa zabrénilo vstupu do
nebezpecnej zony.

Le3enie sa moze montovat, demontovat alebo podstatne upravovat len pod dohladom kompetentnej osoby
a moZu to robit len pracovnici, ktorf museli predtym prejst primeranym a presne stanovenym 3kolenim
tykajicim sa takychto prdc a so zretelom na 3pecifické rizikd podla ¢linku 7, a to najma:

a) pochopenie plénu na montdz, demontaz alebo tpravu daného lesenia,
b) bezpecnost po¢as montdze, demontdze alebo tipravy daného lesenia,
) opatrenia na predchddzanie riziku padu Iudf alebo predmetov,

d) bezpecnostné opatrenia v pripade zmeny poveternostnych podmienok, ktoré by mohli nepriaznivo
ovplyvnit bezpecnost daného lesenia,

e) pripustné zataZenie,
f) vsetky ostatné rizikd, ktoré moze so sebou prindsat montdz, demontdz alebo tiprava.

Dohliadajiica osoba a pracovnici, ktorych sa to tyka, musia mat k dispozicii plin montéze a demontdze
uvéddzany v 4.3.2., vratane akychkolvek pokynov, ktoré moéze obsahovat.

Osobitné ustanovenia tykajiice sa pouZivania pristupu po lane a nastavovacich technik
Pouzivanie pristupu po lane a polohovacia technika musi vyhovovat tymto podmienkam:

a) systém sa musi skladat najmenej z dvoch samostatne ukotvenych lén, pricom jedno slizi na vystup,
zostup a podporu (pracovné lano) a druhé ako zabezpecovaci prostriedok (bezpecnostné lano);

b) pracovnici musia dostat a pouzivat vhodny bezpecnostny vystroj, prostrednictvom ktorého musia byt
spojeni s bezpecnostnym lanom;

¢) pracovné lano musi byt vybavené bezpecnostnymi prostriedkami na vystup a zostup a musi mat
samouzamykaci systém, aby sa predislo pddu uzivatela, ak by stratil kontrolu nad svojimi pohybmi.
Bezpecnostné lano musi byt vybavené mobilnym systémom na predchddzanie padom, ktory sa
prisposobuje pohybom pracovnika;

d) ndstroje a ostatné prisludenstvo nevyhnutné pre pracovnika musia byt pripevnené na bezpec¢nostny
vystroj alebo sedadlo pracovnika alebo inymi vhodnymi prostriedkami;

e) praca sa musi dokladne napldnovat a treba na fiu néleZite dohliadat, aby pracovnik mohol byt okamzite
zachrdneny v pripade mimoriadneho nebezpecenstva;

f) v stlade s ¢linkom 7 pracovnici, ktorych sa to tyka, musia dostat primerané a osobitné Skolenie
vztahujlice sa na predpokladand prdcu, najmi na zdchranné postupy.

Zavynimo¢nych okolnosti, ked'so zretelom na postdenie rizik, pouzivanie druhého lana by este viac ohrozilo
bezpecnost pri praci, moZe sa povolit pouzivanie jedného lana za predpokladu, Ze sa prijali vhodné opatrenia
na zaistenie bezpecnosti v silade s vniitrodtdtnymi pravnymi predpismi, resp. praxou.

Prilohy
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SMERNICA RADY
z 12. jina 1989
o zavadzani opatreni na podporu zlepSenia bezpecnosti a ochrany zdravia pracovnikov pri prici

(89/391EHS)

RADA EUROPSKYCH SPOLOCENSTIEV,

so zretelom na Zmluvu o zaloZeni Eurépskeho hospodirskeho
spolocenstva, najmd na jej ¢lanok 118a,

so zretelom na ndvrh Komisie (*) vypracovany po porade s Porad-
nym vyborom pre bezpecnost, hygienu a ochranu zdravia pri pré-
ci,

v spolupraci s Eurépskym parlamentom (2),

so zretelom na stanovisko Hospodarskeho a socidlneho vybo-
ru (%),

kedZze ¢ldnok 118a zmluvy ustanovuje, Ze Rada prijme prostred-
nictvom smernic minimélne poziadavky na podporu zlep3ovania,
najmd pracovného prostredia, aby sa zarucila vyssia tiroven bez-
pecnosti a ochrany zdravia pracovnikov;

kedZe tato smernica neumozsiuje Ziadne zniZenie drovne ochrany,
ktord uz jednotlivé clenské stity dosiahli, ¢lensky §tdt sa
na zdklade tejto zmluvy zavizuje podporovat zlepsovanie pod-
mienok v tejto oblasti a zostladovat podmienky pri zachovani uz
dosiahnutych zlepsent;

kedZe je zndme, Ze pracovnici mozu byt vystaveni ucinkom
nebezpecnych faktorov Zivotného prostredia pocas pdsobenia
na pracovisku;

() U.v.ESC141,30.5.1988, s. 1. )
() U.v.ES C326,19.12.1988,s. 102 a U. v. ES C 158, 26.6.1989
() U.v.ESC175, 4.7.1988,s. 22.

kedZze v zmysle ¢ldnku 118a zmluvy, takéto smernice musia vyld-
¢it ukladanie spravnych, finanénych a pravnych obmedzent, ktoré
by branili vytvéraniu a rozvoju malych a strednych podnikov;

kedze sprdva Komisie o jej programe pre bezpecnost, hygienu
a ochranu zdravia pri préci (4) ustanovuje prijatie smernic urce-
nych na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pracovnikov;

kedZe Rada vo svojej rezoldcii z 21. decembra 1987 o bezpecno-
sti, hygiene a ochrane zdravia pri préci (°) vzala na vedomie zdmer
Komisie predlozit Rade v blizkej buddcnosti smernicu o organi-
zdcii bezpecnosti a ochrany zdravia pracovnikov na pracovisku;

kedZze vo februdri 1988 prijal Eurépsky parlament $tyri rozhod-
nutia na zdklade diskusie o vniitornom trhu a ochrane pracovni-
kov; kedZe tieto rozhodnutia osobitne vyzvali Komisiu vypraco-
vat ndvrh rdmcovej smernice, ktord md slazit ako zdklad pre
$pecifickejsie smernice vztahujiice sa na vsetky rizikd spojené
s bezpe¢nostou a ochranou zdravia na pracovisku;

kedze ¢lenské $taty sti zodpovedné za podporu zlepSeni v oblasti
bezpecnosti a zdravia pracovnikov na ich tzemi; kedZe prijatie
opatreni na ochranu zdravia a bezpecnosti pracovnikov pri praci
tieZ v niektorych pripadoch napoméha ochrane zdravia, a kde je
to mozné, bezpecnosti 0sob, ktoré s nimi Ziji v spolo¢nej doméc-
nosti;

() U.v.ESC28,3.2.1988,s. 3.
() U.v.ESC 28,3.2.1988,s. 1.



kedZe sa pravne systémy clenskych Statov, tykajiice sa bezpe¢no-
sti a ochrany zdravia na pracovisku, znacne odliduj a je potrebné
ich zdokonalit; kedze vnitrostitne ustanovenia k danému pred-
metu, ktoré Casto zahffiaja technické $pecifikdcie ajalebo samo-
regula¢né normy, moézu viest k roznej drovni bezpecnosti
a ochrany zdravia a umoziuji konkurenciu na tkor bezpe¢nosti
a zdravia;

kedze je este stdle prili§ vysoky vyskyt pracovnych tirazov a cho-
rob z povolania; kedZe sa musia bezodkladne zaviest alebo zlep-
§if preventivne opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdra-
via pracovnikov a zaistit vy3si stupeni ochrany;

kedZe, aby sa zabezpecil vyssi stupen ochrany, pracovnici a/alebo
ich zdstupcovia musia byt informovani o rizikdch v oblasti bez-
pecnosti a ochrany zdravia a o opatreniach potrebnych na znize-
nie alebo odstrdnenie tychto rizik, aby zabezpeili zlepsend tro-
vel ochrany; kedZze musia byt tiez v pozicii prispievat
prostrednictvom vyvdZenej Gcasti v stilade s vndtrodtitnym pré-
vom afalebo praxou k tomu, aby sa prijimali potrebné ochranné
opatrenia;

kedZe prostrednictvom vhodnych postupov a ndstrojov v siilade
s vnutrodtitnym pravom afalebo praxou sa musi rozvijat medzi
zamestndvatelmi a pracovnikmi afalebo ich zdstupcami informo-
vanie, dialog a vyvdzend Gcast na bezpecnosti a ochrane zdravia
pri praci;

kedZze zlep3enie bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravia pracov-
nikov pri préci je ciel, ktory by nemal podliehat ¢isto hospodar-
skym dvahdm;

kedZe zamestndvatelia maji povinnost byt stile informovani
o najnoviom pokroku v technoldgii a vedeckych objavoch tyka-
jucich sa ndvrhu pracoviska, maji brat do Gvahy vlastné nebez-
pecenstva v ich podniku a podla toho informovat zdstupcov pra-
covnikov; ktorf uplatfiuji prava tcasti v zmysle tejto smernice
tak, aby boli schopni zaistit vysSiu troven bezpecnosti a ochrany
zdravia pracovnikov;

kedze ustanovenia tejto smernice sa vztahujd, re§pektujic pris-
nejsie sicasné alebo budiice ustanovenia spolocenstva, na vietky
rizikd, najmi tie, ktoré vyplyvaji z pouzivania chemickych, fyzi-
kédlnych a biologickych faktorov pri praci obsiahnutych v smer-
nici 80/1107/EHS () tak, ako bola naposledy doplnena smerni-
cou 88/642[EHS (2);

) U v.ESL 327,3.12.1980,s. 8.
(3 U.v.ESL 356,24.12.1988,s. 74.

kedze v zmysle rozhodnutia 74/325/EHS (}) Komisia vedie
porady s Poradnym vyborom pre bezpe¢nost, hygienu a ochranu
zdravia pri prdci o vypracovani ndvrhov v tejto oblasti;

kedZe je potrebné zriadif vybor zloZeny z ¢lenov nominovanych
¢lenskymi $tdtmi, aby pomohol komisii pri uskuto¢niovani tech-
nickych prisposobeni samostatnym smerniciam, ustanovenym
v tejto smernici,

PRIJALA TUTO SMERNICU:

ODDIEL I

VSEOBECNE USTANOVENIA

Cldnok 1
Predmet

1. Predmetom tejto smernice je zaviest opatrenia na podporu
zlepSenia bezpecnosti a ochrany zdravia pracovnikov pri praci.

2. Z tohto dévodu smernica obsahuje v§eobecné principy tyka-
jlce sa prevencie ohrozenia pri praci, bezpe¢nosti a ochrany zdra-
via, vyltiCenia rizikovych a tirazovych faktorov, informovania,
poréad, vyvazenej spoluprice v stlade s vnitro§titnym pravom
ajalebo praxou a $kolenia pracovnikov a ich zdstupcov, ako aj
vieobecnych predpisov na vykonanie uvedenych principov.

3. Této smernica re§pektuje existujtice alebo budice ustanovenia
vniitrostitneho prdva a spoloCenstva, ktoré st priaznivejsie pre
bezpecnost a ochranu zdravia pracovnikov pri praci.

Cldnok 2
Rozsah

1. Této smernica sa vztahuje na vietky odvetvia ¢innosti, verejné
a stikromné (priemysel, polnohospodarstvo, obchod, administra-
tivu, sluzby, vzdeldvanie, kultiiru, volny ¢as atd.).

2. Tato smernica sa neuplatiiuje tam, kde sd s fiou nevyhnutne
v rozpore charakteristiky vlastné pre urcité osobitné Cinnosti
verejnych sluzieb, ako st napriklad ozbrojené sily, policia alebo
pre urcité osobitné ¢innosti sluzieb civilnej ochrany.

V takom pripade sa bezpecnost a ochrana zdravia pracovnikov,
pokial je to mozné, musi zabezpecit v zmysle cielov tejto smer-
nice.

() U.v.ESL185,9.7.1974,s. 15.
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Clanok 3
Definicie

Na tcely tejto smernice majii nasledujiice vyrazy tieto vyznamy:

a) pracovnik: akdkolvek osoba zamestnand zamestndvatelom,
vratane praktikantov a ucfiov, okrem domdceho sluzobnictva;

b) zamestndvatel: akdkolvek fyzickd alebo pravnickd osoba, ktord
mé zamestndvatelsky vztah k pracovnikom a zodpovedd za
podnik a/alebo prevadzku;

¢) zdstupca pracovnikov s osobitnou zodpovednostou za bez-
pecnost a ochranu zdravia pracovnikov: akdkolvek osoba zvo-
lend, vybrand alebo urcend v siilade s vnttrostitnym pravom
ajalebo praxou na tcel zastupovania pracovnikov v pripa-
doch, ked vznikaji problémy tykajice sa bezpecnosti
a ochrany zdravia pracovnikov pri praci;

d) prevencia: vietky postupy alebo opatrenia vykondvané alebo
plénované vo vietkych etapich prace v podniku, zamerané
na predchddzanie ohrozeniu pri praci alebo na jeho obmedze-
nie.

Cldnok 4

1. Clenské $tity vykonaja opatrenia potrebné na zabezpelenie
toho, aby zamestndvatelia, pracovnici a zdstupcovia pracovnikov
podliehali pravnym ustanoveniam potrebnym na vykonie tejto
smernice.

2. Clenské 3tity zabezpecia najmi primerané kontroly a dohlad.

ODDIEL II

POVINNOSTI ZAMESTNAVATELOV

Cldnok 5
Vseobecné ustanovenia

1. Zamestndvatel je povinny zaistit bezpe¢nost a ochranu zdra-
via pracovnikov pri praci po vietkych strankach.

2. V zmysle ¢ldnku 7 ods. (3) tam, kde zamestnévatel najima kva-
lifikované externé sluzby alebo osoby, nezbavuje ho to zodpoved-
nosti v tejto oblasti.

3. Povinnosti pracovnikov v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdra-
via pri praci neovplyvnia princip zodpovednosti zamestndvatela.

4. Tato smernica neobmedzuje moznost ¢lenskych $tdtov usta-
novit vylicenie alebo obmedzenie zodpovednosti zamestnévate-
lov tam, kde sa vyskytujii nezvycajné a nepredvidatelné okolno-
sti, na ktoré zamestndvatelia nemaji vplyv, alebo v pripade

vynimoc¢nych udalosti, ktorych nisledkom nemohli zabrénit
napriek uplatfiovaniu dplnej nélezitej starostlivosti.

Clenské $taty nemusia uplatnit volbu uvedend v prvom pododse-
ku.

Cldnok 6
Vseobecné povinnosti zamestndvatelov

1. V rozsahu svojej zodpovednosti vykond zamestndvatel opatre-
nia potrebné na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pracov-
nikov, vritane prevencie ohrozenia pri prici a zabezpecovania
informdcif a $kolenia, ako aj zabezpe€ovania potrebnej organiza-
cie a prostriedkov.

Zamestnavatel musi potrebu prisposobit tieto opatrenia vykonat
tak, aby boli zohladnené meniace sa okolnosti, s cielom zlepsit
existujdcu situdciu.

2. Zamestnavatel uskuto¢iuje opatrenia uvedené v prvom pod-
odseku v odseku 1 na zdklade nasledujticich vieobecnych princi-
pov prevencie:

a) vylacenie rizik;
b) vyhodnocovanie rizik, ktoré nie je mozné vylacit;

¢) odstranenie rizik pri zdroji;

&

prisposobenie prace jednotlivcovi, najméd pri navrhovani pra-
covisk, vybere pracovnych prostriedkov a vybere pracovnych
a vyrobnych metdd, najmi z hladiska zmiernenia jednotvér-
nej prace a vopred urcenej tikolovej prace a z hladiska znizo-
vania ich vplyvu na zdravie;

¢) prisposobovanie sa technickému pokroku;

f) nahradzovanie nebezpecnych situdcii bezpecnymi alebo
menej nebezpe¢nymi;

g) rozvijanie celkovej suvislej preventivnej politiky, ktord zahfna
technoldgiu, organizaciu prace, pracovné podmienky, socidlne
vztahy a vplyv faktorov tykajticich sa pracovného prostredia;

h) uprednostiiovanie kolektivnych ochrannych opatreni pred
individudlnymi ochrannymi opatreniami;

i) poskytovanie primeranych instrukcii pracovnikom.

3. Respektujic ostatné ustanovenia tejto smernice, bertic do
tvahy charakter ¢innosti podniku afalebo prevadzky zamestnd-
vatel:

a) vyhodnocuje rizikd tykajiice sa bezpe¢nosti a zdravia pracov-
nikov, medzi inym pri vybere pouzivanych pracovnych pro-
striedkov, chemickych ldtok alebo pripravkov a vybavenia
pracovisk.



Nadvizne na toto vyhodnocovanie, a ak je to potrebné, pre-
ventivne opatrenia a pracovné a vyrobné metddy realizované
zamestnavatelom musia:

— zabezpedit zlepSenie trovne ochrany poskytovanej pra-
covnikom, s ohladom na bezpe¢nost a ochranu zdravia,

— byt zaclenené do vietkych ¢innosti podniku afalebo pre-
vadzky a na vetkych hierarchickych drovniach;

b) tam, kde pracovnika pover{ ilohami, berie ohlad na schopno-
sti pracovnika, so zretelom na zdravie a bezpecnost;

¢) zabezpeci, aby pldnovanie a zavddzanie novych technoldgii
bolo predmetom konzulticii s pracovnikmi afalebo ich
zdstupcami, s ohlfadom na ndsledky vyberu pracovnych pro-
striedkov, pracovnych podmienok a pracovného prostredia
na bezpe¢nost a zdravie pracovnikov;

d) vykond primerané opatrenia na zabezpecenie toho, aby do
priestoru, kde sa vyskytuje vdzne a osobitné nebezpecenstvo,
mali pristup len pracovnici, ktori boli primerane pouceni.

4. Bez toho, aby boli dotknuté ustanovenia tejto smernice, tam,
kde niekolko podnikov posobi na tom istom pracovisku, zamest-
ndvatelia spolupracujii pri realizovani ustanoveni o bezpe¢nosti,
ochrane zdravia a hygiene préce, s ohlfadom na druh ¢innosti,
koordinuji svoje ¢innosti v zdlezitostiach ochrany a prevencie
ohrozenia pri préci, informuji sa navzdjom a informuji aj svo-
jich prislusnych pracovnikov afalebo zdstupcov pracovnikov
o tychto rizikdch.

5. Opatrenia tykajice sa bezpe¢nosti, hygieny a ochrany zdravia
pri préci za ziadnych okolnosti nemé6zu byt zahrnuté do finan¢-
nych nakladov pracovnikov.

Cldnok 7

Ochranné a preventivne sluzby

1. Bez toho, aby boli dotknuté povinnosti uvedené v ¢lankoch 5
a 6, zamestndvatel ur¢i jedného alebo viacerych pracovnikov, aby
vykondvali ¢innosti stivisiace s ochranou a prevenciou pred ohro-
zenim pri praci v podniku afalebo v prevadzke.

2. Urceni pracovnici nemozu byt Ziadnym sposobom znevyhod-
neni z dévodu ich ¢innosti, ktoré stivisia s ochranou a prevenciou
pred ohrozenim pri praci.

Ur¢enym pracovnikom sa povoluje primerand doba na umozne-
nie splnenia ich povinnosti vyplyvajticich z tejto smernice.

3. Ak sa tieto ochranné a preventivne opatrenia nemoZu zorga-
nizovat z dovodu nedostatku kvalifikovaného persondlu v

podniku afalebo v prevddzke, zamestndvatel si najima kvalifiko-
vané externé sluzby alebo osoby.

4. Ak si zamestnavatel najima tieto sluzby alebo osoby, infor-
muje ich o faktoroch, o ktorych je zndme, Ze ovplyviujt, alebo
u ktorych je predpoklad, Ze budt ovplyviiovat bezpecnost a zdra-
vie pracovnikov a tito musia mat pristup k informdcidm uvede-
nym v ¢ldnku 10 ods. (2).

5. Vo vietkych pripadoch:

— ureni pracovnici musia mat potrebné schopnosti a potrebné
prostriedky,

— externé sluzby alebo osoby, s ktorymi sa konzultuje, musia
mat potrebné sposobilosti a potrebné osobné a profesiondlne
prostriedky,

— pocet uréenych pracovnikov a externych sluzieb alebo osob,
s ktorymi sa konzultuje, musi byt dostato¢ny

na zabezpecenie organizicie ochrannych a preventivnych opat-
reni, s ohladom na velkost podniku afalebo prevadzky a/alebo
s ohfadom na nebezpecenstvd, ktorym sii pracovnici vystaveni
a na ich rozloZenie v celom podniku afalebo previdzke.

6. Za ochranu a prevenciu pred ohrozenim bezpe¢nosti a zdra-
via, ktoré sti predmetom tohto ¢ldnku, je zodpovedny jeden alebo
viac pracovnikov, jedna sluzba alebo jednotlivé sluzby vo vniitri
alebo mimo podniku a/alebo prevadzky.

Pracovnik (pracovnici) afalebo agentira (agentdry) musia v pri-
pade potreby spolupracovat.

7. Vzhladom na charakter ¢innosti a velkost podnikov, mozu
¢lenské $tty definovat kategérie podnikov, v ktorych zamestna-
vatel, za predpokladu, Ze je kvalifikovany, moze osobne prevziat
zodpovednost za opatrenia uvedené v odseku 1.

8. Clenské stty definujti potrebné schopnosti a sposobilosti uve-
dené v odseku 5.

Mozu urcit dostato¢ny pocet uvedeny v odseku 5.

Cldnok 8

Prvd pomoc, hasenie poZiaru a evakuicia pracovnikov,
vazne a bezprostredne hroziace nebezpecenstvo

1. Zamestnavatel:

— vykondva potrebné opatrenia na zabezpecenie prvej pomoci,
hasenia poziaru a evakudcie pracovnikov, prisposobené druhu
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¢innosti a velkosti podniku afalebo prevadzky, s ohladom
na iné pritomné osoby,

— zabezpecuje vietky nevyhnutné kontakty s externymi sluzba-
mi, najmi pokial ide o prvii pomoc, rychlu lekdrsku pomoc,
zdchranné préce a hasenie poZiaru.

2. V zmysle odseku 1 zamestnévatel, medzi injm, ur¢i pracovni-
kov potrebnych na realizdciu tychto opatreni — pre prvi pomoc,
hasenie poziaru a evakudciu pracovnikov.

Pocet tychto pracovnikov, ich vyskolenie a vybavenie, ktoré maja
k dispozicii, je primerané velkosti afalebo osobitnym rizikdim
podniku a/alebo prevadzky.

3. Zamestnavatel:

a) hned, ako to je mozné, informuje vSetkych pracovnikov, ktorf
st alebo mozu byt vystaven{ vdiznemu a bezprostredne hro-
ziacemu nebezpecenstvu o tomto nebezpecenstve a o opatre-
niach, ktoré sii alebo maju byt vykonané s ohladom na ochra-
nu;

b) vykond opatrenia a poskytne instrukcie, umozZujiice pracov-
nikom v pripade vazneho, bezprostredne hroziaceho a neod-
vratitelného nebezpecenstva zastavit pricu afalebo okamzite
opustit pracovisko a odist na bezpecné miesto;

¢) okrem vynimocnych pripadov zo skutoéne opodstatnenych
dovodov, nevyzaduje od pracovnikov, aby pokracovali v praci
v takej pracovnej situdcii, kde pretrvava vdzne a bezprostredne
hroziace nebezpecenstvo.

4. Pracovnici, ktori v pripade vazneho, bezprostredne hroziaceho
a neodvrititelného nebezpecenstva opustia svoje pracovisko
ajalebo nebezpecny priestor, nemozu byt za to ziadnym sposo-
bom znevyhodneni a musia byt chrdneni v stlade s vnutrostat-
nym privom afalebo praxou pred akymikolvek skodlivymi
a neopravnenymi ndsledkami.

5. Zamestndvatel zabezpedi, aby vsetci pracovnici, pokial
nem6Zu kontaktovat priameho zodpovedného nadriadeného,
boli schopni v pripade vdzneho a bezprostredného ohrozenia ich
vlastnej bezpecnosti afalebo bezpec¢nosti inych osdb, podniknit
primerané opatrenia, s ohladom na svoje vedomosti a technické
prostriedky, ktoré maji k dispozicii, aby zabranili ndsledkom
takéhoto nebezpecenstva.

Za svoje konanie nemoZzu byt Ziadnym sposobom znevyhodnent,
pokial nekonali neuvaZene alebo sa nedopustili nedbanlivosti.

Cldnok 9
Rdzne povinnosti zamestndvatelov

1. Zamestnavatel:

a) vyhodnocuje rizikd tykajiice sa bezpecnosti a zdravia pri pra-
ci, vratane tych skupin pracovnikov, ktori st priamo vystaveni
osobitnym rizikdm;

b) rozhoduje o ochrannych opatreniach, ktoré sa maji vykonat,
a ak je to potrebné, o ochrannych prostriedkoch, ktoré sa
majl pouzit;

¢) vedie zoznam pracovnych drazov, ktoré maja za ndsledok
praceneschopnost pracovnikov v rozsahu vi¢som ako tri pra-
covné dni;

d) v sdlade s vnitrostatnym pravom a/alebo praxou, vyhotovuje
pre prislusné orgdny spravy o pracovnych drazoch, ktoré utr-
peli jeho pracovnici.

2. Clenské staty, vzhladom na charakter ¢innosti a velkost pod-
nikov, definujii povinnosti pre rozne kategérie podnikov, pokial
ide o vyhotovovanie dokumentov ustanovenych v odseku 1 pism.
a) a b) a pripravu dokumentov ustanovenych v odseku 1 pism. c)

ad).

Cldnok 10

Informovanie pracovnikov

1. Zamestnavatel vykond primerané opatrenia, aby pracovnici
ajalebo ich zdstupcovia v podniku afalebo v previdzke obdrzali
v stlade s vnatro§titnym pravom afalebo praxou, ktoré mézu
zohladnit, medzi inym velkost podniku afalebo prevddzky, vsetky
potrebné informécie o:

a) rizikdch tykajacich sa bezpe¢nosti a zdravia a o ochrannych
a preventivnych opatreniach a ¢innostiach, vztahujicich sa
na podnik afalebo previdzku vo vieobecnosti, aj na kazdy typ
pracoviska afalebo préce;

b) opatreniach vykonanych v zmysle ¢lanku 8 ods. (2).

2. Zamestndvatel vykond primerané opatrenia, aby zamestndva-
telia pracovnikov z akychkolvek vonkajsich podnikov afalebo
prevadzok zamestnanych v jeho podniku afalebo prevadzke obdr-
zali v stlade s vnitrodtdtnym pravom afalebo praxou primerané
informdcie, tykajtce sa bodov uvedenych v odseku 1 pism. a) a b),
ktoré sa maja poskytnut dotknutym pracovnikom.

3. Zamestnavatel vykond primerané opatrenia, aby pracovnici
s osobitnymi funkciami v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravia
pracovnikov alebo zdstupcovia pracovnikov s osobitnou zodpo-
vednostou za bezpe¢nost a ochranu zdravia pracovnikov mali pre
vykondvanie ich funkcii a v stlade s vnitro§titnym pravom
ajalebo praxou pristup k:

a) vyhodnocovaniu ohrozenia a ochrannych opatreni uvedenych
v ¢lanku 9 ods. (1) pism. a) a b);



b) zoznamu a sprévam uvedenym v ¢ldnku 9 ods. (1) pism. )

ad);

¢) informdcidm ziskanym prostrednictvom ochrannych a pre-
ventivnych opatreni, od inspekénych dradov a orgdnov zod-
povednych za bezpecnost a ochranu zdravia.

Cldnok 11

Porady a tiast pracovnikov

1. Zamestnavatelia sa poradia s pracovnikmi afalebo s ich zdstup-
cami a umoZiuji im zicastnovat sa diskusif o vSetkych otdzkach
tykajicich sa bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri préci.

Toto predpoklada:
— porady s pracovnikmi,
— préavo pracovnikov afalebo ich zdstupcov podavat névrhy,

— vyvazend Gcast v stlade s vndtrostitnym pravom a/alebo pra-
xou.

2. Pracovnici afalebo zdstupcovia pracovnikov s osobitnou zod-
povednostou za bezpe¢nost a ochranu zdravia pracovnikov sa
ziiastiuji vyvaZenym sposobom v stlade s vndtrostitnym pré-
vom afalebo praxou na alebo v¢as a vopred sa radia so zamest-
névatelom o:

a) kazdom opatrent, ktoré moze podstatne ovplyvriovat bezpec-
nost a ochranu zdravia;

b) urceni pracovnikov uvedenych v ¢ldnku 7 ods. (1) a 8 ods. (2)
a Cinnosti uvedenych v ¢ldnku 7 ods. (1);

¢) informécidch uvedenych v ¢lanku 9 ods. (1) a 10;

d) ziskani pomoci od kvalifikovanych sluzieb alebo osob mimo
podniku afalebo prevddzky podla ¢lanku 7 ods. (3) tam, kde
je to vhodné;

¢) planovani a organizécii $kolenia uvedeného v ¢lanku 12.

3. Zéstupcovia pracovnikov s osobitnou zodpovednostou za
bezpe¢nost a ochranu zdravia pracovnikov maji pravo Zziadat
zamestndvatela o vykonanie primeranych opatreni a predkladat
mu névrhy na zmiernenie ohrozenia pracovnikov afalebo odstra-
nenie zdrojov nebezpecenstva.

4. Pracovnici, uvedeni v odseku 2 a zdstupcovia pracovnikov
uvedeni v odseku 2 a 3, sa nemozu znevyhodnit za prislusnd ¢in-
nost uvedend v odseku 2 a 3.

5. Zamestndvatelia musia umoznit zdstupcom pracovnikov
s osobitnou zodpovednostou za bezpecnost a ochranu zdravia
pracovnikov primerané pracovné volno bez straty na mzde
a poskytnit im potrebné prostriedky na uplatnenie ich prav
a funkecif vyplyvajicich z tejto smernice.

6. Pracovnici afalebo ich zdstupcovia st v stilade s vndtrodtatnym
pravom afalebo praxou opravneni odvolat sa na orgdn zodpo-
vedny za bezpe¢nost a ochranu zdravia pri praci, ak povazuja
vykonané opatrenia a prostriedky poskytnuté zamestndvatelom
za neprimerané na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
préci.

Zastupcovia pracovnikov musia mat moznost predkladat svoje

pripomienky pocas in$pekénych névstev prislusného organu.

Clanok 12

Skolenie pracovnikov

1. Zamestndvatel zabezpeci, aby kazdy pracovnik bol primerane
vyskoleny o bezpecnosti a ochrane zdravia, najma formou infor-
mécif a indtrukcii osobitnych pre jeho pracovisko alebo pricu:

— pri ndstupe do zamestnania,

— v pripade preloZenia na iné pracovisko alebo zmeny jeho pra-
ce,

— v pripade zavedenia novych pracovnych prostriedkov alebo
zmeny prostriedkov,

— v pripade zavedenia akejkolvek novej technoldgie.
Skolenie je:

— prisposobené tak, aby zohladnilo nové alebo zmenené rizikd
a

— podla potreby sa periodicky opakuje.

2. Zamestndvatel zabezpecuje, aby pracovnici zvonku podnikov
afalebo prevadzok, pracujici v jeho podniku afalebo prevadzke
pocas trvania ich pracovnej ¢innosti v jeho podniku afalebo pre-
vadzke, naozaj dostali primerané instrukcie tykajice sa ohroze-
nia bezpecnosti a zdravia.

3. Zastupcovia pracovnikov s osobitnymi tilohami v oblasti bez-
pecnosti a ochrany zdravia pracovnikov maji pravo na primerané
skolenie.

4. Skolenie uvedené v odseku 1 a 3 sa nemdze uskutocnit
na naklady pracovnikov alebo zdstupcov pracovnikov.
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Skolenie uvedené v odseku 1 sa musi konat pocas pracovnej doby.

Skolenie uvedené v odseku 3 sa musi konat v pracovnej dobe
alebo v stilade s vnitrostitnou praxou bud v rdmci, alebo mimo
podniku afalebo prevadzky.

ODDIEL III

POVINNOSTI PRACOVNIKOV

Cldnok 13

1. Zodpovednostou kazdého pracovnika je, podla svojich moz-
nosti, dbat o svoju vlastnii bezpecnost a ochranu zdravia, ako aj
o bezpecnost a ochranu zdravia inych osob dotknutych jeho
konanim alebo povereniami v prici v stlade so $kolenim
a instrukciami od zamestndvatela, pokial je to mozné.

2. Na tento ucel pracovnici v stilade s ich skolenim a instrukciami
od zamestndvatela musia najma:

a) sprdvne pouzivat stroje, pristroje, ndstroje, nebezpe¢né latky,
dopravné vybavenie a iné vyrobné prostriedky;

b) spravne pouzivat pridelené osobné ochranné prostriedky a po
pouziti ich vratit spat na urcené miesto;

¢) sa vyvarovat svojvolného vypinania, zmeny alebo premiest-
fiovania bezpecnostného zariadenia nainstalovaného napri-
klad na strojoch, pristrojoch, néstrojoch, v dielni a na budo-
vich a musia sprdvne pouzival takéto bezpecnostné
zariadenia;

d) okamzite informovat zamestnavatela afalebo pracovnikov
s osobitnou zodpovednostou za bezpe¢nost a ochranu zdra-
via pracovnikov o akejkolvek pracovnej situdcii, ktord odo-
vodnene povaZzuju za situdciu predstavujicu vdzne a bezpro-
stredné ohrozenie bezpetnosti a zdravia a o akychkolvek
nedostatkoch v systéme ochrany;

¢) v sulade s vnitrostitnou praxou spolupracovat so zamestna-
vatelom afalebo s pracovnikmi s osobitnou zodpovednostou
za bezpe¢nost a ochranu zdravia pracovnikov tak dlho, ako je
potrebné na uskuto¢nenie akychkolvek dloh alebo poziada-
viek na bezpecnost a ochranu zdravia pracovnikov pri praci
ulozenych prislusnym orgdnom;

f) v stlade s vnitrostitnou praxou spolupracovat so zamestna-
vatelom afalebo pracovnikmi s osobitnou zodpovednostou za
bezpecnost a ochranu zdravia pracovnikov tak dlho, ako je
potrebné, aby zamestnavatel zaistil, Ze pracovné prostredie
a podmienky st bezpe¢né a nepredstavujii Ziadne riziko pre
bezpe¢nost a ochranu zdravia pracovnikov v oblasti ich ¢in-
nosti.

ODDIEL IV

ROZNE USTANOVENIA

Cldnok 14

Zdravotny dohlad

1. V stlade s vndtrostitnym pravom afalebo praxou sa zavedi
opatrenia na zabezpecenie zdravotného dohladu primeraného pre
ohrozenie zdravia a bezpecnosti pri praci.

2. Opatrenia uvedené v odseku 1 maji byt také, aby kazdy pra-
covnik, ak si to Zeld, mohol byt v pravidelnych intervaloch pod
zdravotnym dohladom.

3. Zdravotny dohlad sa moze poskytovat ako sticast vnitrostat-
neho zdravotného systému.

Cldnok 15

Rizikové skupiny

Najmd citlivé rizikové skupiny musia byt chrdnené pred
nebezpecenstvami, ktoré ich osobitne ovplyviuji.

Cldnok 16

Samostatné smernice — zmeny a doplnky

Vseobecny rozsah tejto smernice

1. Rada na ndvrh Komisie podla ¢linku 118a zmluvy prijme
samostatné smernice, medzi inym, v oblastiach uvedenych v zoz-
name v prilohe.

2. Tato smernica, bez toho, aby bol dotknuty postup uvedeny
v ¢lanku 17, ktory sa tyka technickych tprav, a samostatné smer-
nice sa moéZu zmenit a doplnit v silade s postupom ustanovenym
v ¢lanku 118a zmluvy.

3. Ustanovenia tejto smernice sa uplatfiujd v plnom zneni vo
vietkych oblastiach, ktorych sa tykaji samostatné smernice,
reSpektujic prisnejsie ajalebo osobitné ustanovenia obsiahnuté
v tychto samostatnych smerniciach.

Cldnok 17
Vybor

1. Na disto technické dpravy v samostatnych smerniciach usta-
novenych v ¢ldnku 16 ods. (1), ktoré maja brat do tvahy:



— prijatie smernic v oblasti technickej harmonizicie a normali-
zécie afalebo

— technicky pokrok, zmeny v medzindrodnych predpisoch
alebo $pecifikicidch a nové objavy,

Komisii poméha vybor zloZeny zo zdstupcov clenskych $titov,
ktorému predsedd zdstupca Komisie.

2. Zastupca Komisie predkladd vyboru ndvrh opatreni, ktoré sa
maji vykonat.

Vybor ozndmi svoje stanovisko k ndvrhu v lehote, ktorti moze
urcit predseda podla nalichavosti veci.

Stanovisko prednesie vicsina v zmysle clanku 148 ods. (2)
zmluvy, v pripade tych rozhodnuti, pri ktorych je Rada, na navrh
Komisie, poziadand o ich prijatie.

Hlasy zdstupcov ¢lenskych stdtov vo vybore sa vzia sposobom
uvedenym vo vyssie menovanom ¢lanku. Predseda nehlasuje.

3. Komisia prijima pldnované opatrenia, ak st v stlade so stano-
viskom vyboru.

Ak pldnované opatrenia nie st v stlade so stanoviskom vyboru,
alebo ak nie je predlozené Ziadne stanovisko, Komisia bezod-
kladne predlozi Rade ndvrh opatrent, ktoré sa maja vykonat. Rada

Ak sa Rada neuznesie do troch mesiacov od ddtumu postiipenia,
prijme navrhované opatrenia Komisia.

Cldnok 18

Zaverecné ustanovenia

1. Clenské 3taty prijmd najneskor do 31. decembra 1992 zékony,
iné pravne predpisy a spravne opatrenia potrebné na dosiahnutie
stladu s touto smernicou.

Okamzite budii o tom informovat Komisiu.

2. Clenské stity oznidmia Komisii text ustanoveni vnitrostitneho
prava, ktoré prijali alebo prijmi v oblasti upravenej touto smer-
nicou.

3. Clenské 3tity podavaji komisii kazdych pit rokov spravu
o praktickej realizdcii ustanovent tejto smernice a uvedd stanovis-
kd zamestnédvatelov a pracovnikov.

Komisia informuje Eurépsky parlament, Radu, Hospodarsky
a socidlny vybor a Poradny vybor pre bezpecnost, hygienu
a ochranu zdravia pri praci.

4. Komisia, so zretelom na odseky 1 az 3, predkladd pravidelne
sprévu o vykondvani tejto smernice Eurépskemu parlamentu,
Rade a Hospoddrskemu a socidlnemu vyboru.

Cldnok 19

Této smernica je adresovand ¢lenskym $tdtom.

V Luxemburgu 12. jina 1989
Za Radu
Predseda
M. CHAVES GONZALES

PRILOHA

Zoznam oblasti, na ktoré sa vztahuje ldnok 16 ods. (1)

— pracoviskd
— pracovné prostriedky
— osobné ochranné prostriedky

— préca s obrazovkami

— manipuldcia s tazkymi bremenami, ktord zahffia riziko poskodenia chrbta

— prechodné alebo lokalitne sa meniace staveniskd

— rybné hospodarstvo a polnohospodarstvo
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EN 074-1

Spojky, nadstavovacie spojky a péatky na pouzitie v pra-
covnych a podpernych ledeniach. Cast 1: Rirkové spoj-
ky. Poziadavky a skisobné postupy

EN 131-1

Rebriky. Ndzvoslovie, typy, funkéné velkosti
EN 131-2

Rebriky. PoZiadavky, skisanie, oznadovanie
EN 341

Osobné ochranné prostriedky proti paddu z vysky. Zlafio-
vacie zariadenia

EN 280:2001

Pojazdné zdvihacie pracovné plosiny. Konstrukéné
vypocty, kritéria stability, konstrukcia. Bezpecnost, pre-
skdsanie a skosky

EN 353-1

Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Casf 1:
Zachyminé zariadenia pohyblivého typu na pevnom kot
viacom vedeni

EN 353-2

Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Cast 2:
Z4chytné zariadenia pohyblivého typu na pruznom kot-
viacom vedeni

EN 354
Osobné ochranné prostriedky proti pddu z vysky. Zachyt-
né land

EN 355

Osobné ochranné prostriedky proti pddu z vysky. TImice
padu

EN 358

Osobné ochranné prostriedky zabezpeéujice pracovn(
polohu a zachytdvajice pdd z vyiky. Systémy na zabez-
pecenie pracovnej polohy

EN 360

Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Zafa-
hovacie zachytdvace pédu

EN 361
Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Nosné
popruhy
EN 362

Osobné ochranné prostriedky proti paddu z vysky. Karo-
biny

EN 363
Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Systé-
my na zastavenie padu

EN 364
Osobné ochranné prostriedky proti paddu z vysky. Sko-
$obné metédy

EN 365

Osobné ochranné prostriedky proti pddu z vysky. Vieo-
becné poziadavky na ndvody na pouzitie, ddrzbu, perio-
dické skdsanie, opravu, oznagovanie a balenie

EN 564

Horolezecké vybavenie. Pomocné 3$nira. Bezpeénosiné
poziadavky a skisobné metédy

EN 565
Horolezecké vybavenie. Popruh. Bezpecnostné pozia-
davky a skisobné metédy

EN 601
Hlinik a zliatiny hlinika. Odliatky. Chemické zloZenie
odliatkov pouzivanych pri kontakte s jedlom

EN 795
Ochrana proti paddu z vysky. Kotviace zariadenia. Pozia-
davky a skdsanie

EN 813

Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Seda-
cie vystroje

EN 1004

Pojazdné pracovné dielcové lesenia. Materidly, rozmery,
navrhované zafaZzenie a bezpeénostné poziadavky

EN 1065

Nastavitelné vysuvné ocelové podpery. PoZiadavky na
vyrobky, konstrukcia a posudzovanie vypoétami a sko-
skami

EN 1088:1999

Bezpednostné poziadavky na zdvesné plodiny. Kon-
$trukéné vypoclty, kritérid stability, kondtrukcia. Skusky
EN 1263-1

Zbchytné siete. Casf 1: Bezpeénostné poziadavky, sko-
Sobné metédy

EN 1263-2

ZA4chytné siete. Cast 2: Bezpeénostné poziadavky na
umiestnenie zdchytnych sieti

EN 1891-A

Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Nizko-
priefazné land s jadrom a opletom

EN 12810-1 ]

Fasédne dielcové ledenia. Cast 1: PoZiadavky na vyrob-
ky

EN 12810-2

Fasadne dielcové lesenia. Cast 2: Osobité postupy pri
navrhovani konstrukcie

EN 12811-1
Docasné stavebné konstrukcie. Cast 1: Pracovné lesenie.
PoZiadavky na prevedenie a vieobecny ndvrh

EN 12811-2
Docasné stavebné konstrukcie. Cast 2: Poziadavky na
materidl



EN 12811-3

Docasné stavebné konstrukcie. Cast 3: Skosky zatazenia

EN 12812

Podperné ledenie. Poziadavky na prevedenie a vieobec-
ny ndvrh

EN 12813

Docasné stavebné konstrukcie. Podperné dielcové veze.
Osobité postupy pri navrhovani konstrukcie

EN 13331-1 5

Prie¢ne systémy pre vykopy. Cast 1: PoZiadavky na
vyrobky

EN 13331-2T 3

Prie¢ne systémy pre vykopy. Cast 2: Posudzovanie vypoé-
tami alebo skdskou

EN 13374

Systémy docasnej ochrany volného okraja. Poziadavky
na vyrobky a skddobné metédy

EN 13377

Priemyselne vyrdbané drevené podperné nosniky. PozZia-

davky, klasifikdcia a posudzovanie

EN 14653-1

Ruéne ovléddané hydraulické rozperné systémy pre vyko-

py. Casf 1: Poziadavky na vyrobky

EN 14653-2

Ruéne ovlddané hydraulické rozperné systémy pre vyko-

py. Casf 2: Posudzovanie vypoctom alebo skiskou

EN 1495:1997

Zdvihacie ploiny. StoZiarové 3plhacie pracovné plosiny

EN 1570:1998

Bezpeénostné poziadavky na zdvihacie plosiny
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Berufsgenossenschaftliche Regeln fir Sicherheit und
Gesundheit bei der Arbeit: Regeln fir die Sicherheit von
Treppen bei Bauarbeiten, Hauptverband der gewerblichen
Berufsgenossenschaften Fachausschuss ,Bau” der BGZ,
Deutschland: Berufsgenossenschaften der Bauwirtschaft,
Januar 1996, 14 S.

Berufsgenossenschaftliche Regeln fir Sicherheit und
Gesundheit bei der Arbeit: Sicherheitsregeln fir Steigeisen
und Steigeisengénge, Hauptverband der gewerblichen

Berufsgenossenschaften Fachausschuss ,Bauliche Einrich-
tungen” der BGZ, Deutschland: Berufsgenossenschaften
der Bauwirtschaft, April 1994, 15 S.

Berufsgenossenschaftliche Regeln fir Sicherheit und
Gesundheit bei der Arbeit: Regeln fir den Einsatz von per-
sonlichen Schutzausristungen zum Halten und Retten,
Hauptverband der gewerblichen Berufsgenossenschaften,
Fachausschuss ,Persdnliche Schutzausristung” der BGZ,
Deutschland: Berufsgenossenschaften der Bauwirtschaft,
Oktober 1993, 17 S.

Berufsgenossenschaftliche Regeln fir Sicherheit und
Gesundheit bei der Arbeit: Schutz gegen Absturz beim
Bau und Betrieb von Freileitungen, Fachausschuss ,Elektro-
technik” der BGZ, Hauptverband der gewerblichen Berufs-
genossenschaften, Deutschland: Berufsgenossenschaften
der Bauwirtschaft, Juli 1998, 16 S., aktualisiert 2000.

Décher — Hinweise fir Planung und Ausschreibung sicher-
heitstechnischer Einrichtungen, Frankfurt am Main, Min-
chen: Arbeitsgemeinschaft der Bau-Berufsgenossenschaften
der Bauwirtschaft, 36 S.

Glas- und Fassadenreinigung — Hinweise fir Planung und
Ausschreibung von Baumaf3nahmen, Frankfurt am Main,
Minchen: Arbeitsgemeinschaft der Bau-Berufsgenos-
senschaften der Bauwirtschaft, 24 S.

Goldene Regeln fir das Arbeiten auf Bockgeristen und an
Absturzkanten: Echte Kerle bleiben oben, verteilt wahrend
der Schwerpunktaktion 2002: Berufsgenossenschaften der
Bauwirtschaft, 4 S.

Handlungsanleitung fir den Umgang mit Arbeits- und
Schutzgeristen, BGl 663, Hauptverband der gewerblichen
Berufsgenossenschaften, Ausgabe Marz 2005, 23 S.
(auch als LASIVerdffentlichung LV37 der obersten Arbeits-
schutzbehdrden der Lander veroffentlicht)

Leitern (Merkblatt), Bonn: Berufsgenossenschaft fir den Ein-
zelhandel, 4 S.

Leitern sicher benutzen (Merkheft), K&ln: Arbeitsgemein-
schaft der Metall-Berufsgenossenschaften, Ausgabe 2000,
328.

leitfdden zur Absturzsicherung, Deutschland, Zentrum fir
Sicherheitstechnik der Berufsgenossenschaft der Bauwirt-
schaft und Fachausschuss ,,Bau”, 2001.

Merkblatt fiir Podestleitern, Fachausschuss ,Bauliche Ein-
richtungen” der BGZ, Kéln: Hauptverband der gewerbli-
chen Berufsgenossenschaften, April 1994, 12 S.

Merkblatt fir Seilleitern, Fachausschuss ,Bauliche Einrich-
tungen” der BGZ, KdIn: Hauptverband der gewerblichen
Berufsgenossenschaften, April 1994, 12 S.

Mehrzweckleitern (Merkblatt M 31), Bonn: Berufsgenos-
senschaft fir den Einzelhandel, Technischer Aufsichtsdienst,
Ausgabe 02.2003, 12 S.

Montagearbeiten: Tipps fir angehende Fachleute, Kdln:
Berufsgenossenschaft der Feinmechanik und Elektrotechnik
(BGFE), 24 S.

Regeln fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz bei Turm- und
Schornsteinbauarbeiten, Kéln: Berufsgenossenschaften der

Bauwirtschaft, Juli 1997, 40 S.
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Seilklettertechnik im Gartenbau, Kassel: Gartenbau-Berufs-
genossenschaft Technische Abteilung, November 2002,
28 p.

Sicherheit im Obstbau, Kassel: Gartenbau-Berufsgenossen-
schaft, Technische Abteilung, November 2000, 31 S.

Gerhard Stehfest, Leitern sicher benutzen, BGl 521, Kéln:
Vereinigung der Metall-Berufsgenossenschaften, Ausgabe

2003, 32 S.

Stop dem Absturz, Frankfurt am Main: Berufsgenossen-
schaft der Bauwirtschaft, 4 S.

TIPPS — Arbeiten an Fahrleitungsanlagen (Fernbahn),
Deutschland: Berufsgenossenschaft der Feinmechanik und

Elektrotechnik (BGFE), November 1999, 12 S.

TIPPS — Benutzen von Leitern, Deutschland: Berufsgenos-
senschaft der Feinmechanik und Elektrotechnik (BGFE),
8s.

Untersuchung von Absturzunféllen bei Hochbauarbeiten
und Empfehlung von MaBBnahmen zu deren Verhiitung, T.
Schuler, K.-D. Rébenack, R. Steinmetzger, Berlin: Bundes-
anstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA), 2001,
120 S.

ISBN 3-89701-696-6 ISSN 1433-2086

UUPs!: Information zur Sicherheit am Bau, Frankfurt am
Main: Arbeitsgemeinschaft der Bau-Berufsgenossenschaf-
ten, 2002, 4 S.

Waldarbeit: Aktuelles zu Sicherheit und Gesundheit, Kas-
sel: Bundesvorstand der landwirtschaftlichen Berufsgenos-

senschaften (BLB), Stand: November 1999, 47 S.

EIRE (irsko)

Code of practice for access and working scaffolds: Safe
scaffolding/Health and Safety Authority (HSA), Dublin:
HSA, 1 June 1999 - 52 pp.

Code of practice for access and working scaffolds: Safe
scaffolding/Health and Safety Authority (HSA), Dublin:
Stationery office, 1999 - 52 pp.

ISBN 0-7076-6770-4

General Access Scaffolds, Construction Summary Sheet
C.S.5.1/National Irish Safety Organisation (NISO),
Dublin: NISO - 2 pp.

Guidance on steps which should be taken by the
responsible person to ensure the safe use of fall arrest
protection equipment/Health and Safety Authority (HSA),
Dublin: HAS, February 2002 - 9 pp.

Safe Housekeeping/National Irish Safety Organisation
(NISO), Dublin: NISO - 2 pp.

Safe Use of Ladders/National Irish Safety Organisation
(NISO), Dublin: NISO - 2 pp.

Safety in Excavations/National Irish Safety Organisation
(NISO), Dublin: NISO - 2 pp.

Safety in Roofwork/National Irish Safety Organisation
(NISO), Dublin: NISO - 2 pp.

The absolutely Essential Health and Safety Toolkit (for the
smaller construction contractor)/Health and Safety

Authority (HSA), Construction Industry Federation (CIF),
Dublin: HSA - 26 pp.

The Use of Nets: Information Bulletin 003-01/Health and
Safety Authority (HSA), Dublin: HAS - 1 pp.

Tower Scaffolds/National Irish Safety Organisation
(NISO), Dublin: NISO - 2 pp.

Unguarded Openings & Edges/ National Irish Safety
Organisation (NISO), Dublin: NISO - 2 pp.

Working at Heights Construction Regulations 2001: Safety,
Health and Welfare at Work (Construction] Regulations
2001 (Sl 481 of 2001)/Minister for Enterprise, Trade &
Employment, Dublin — 20 pp.

ISBN 0-7076-1011-7

Working at Heights/Construction Industry Federation (CIF),
Dublin: 1997 — 13 pp.

EESTI (ESTONSKO)
(Not available)

EAAada (GRECKO)

Texvikd  épya:  Baowoi  kivbuvol kat  pétpa
npoAnying/Aviwvng Tapyoutgidng, NikoAaog Bayidkag —
EANGOa: EAAnVIKO IvaTitoUto Yylewng kal AcpdAelag tng
Epyaoiag (EAINYAE), 2004, 14 0

ISBN 960-7678-49-4

Aopdlela ota epyotdgla/Maria S. Dosi Siva — EAAGda:
EAAnvikO Ivotitouto Yyiewvng kat AopdAelag tng Epyaciag
(EAINYAE) (Co-funding with Bilbao Agency), 2004, 112 0
ISBN 960-7678-48-6

‘0,1 pémel va EEPETE yia TG MWOELG-0AoBNnoelg/Topéag
Ac@dAewag Epyaoiag/AEKN — AEH — EAAGDa: Topéag
Aopalelag Epyaaiag/AEKN — AEH, 1997, 15 0

Ane  mwoelg/Khipdkio  Yylewvng  kat - Ao@dlelag
Epyaoiag/T.YM.NO. — AEH — EAAGSa: KApdkio Yylewvig kat
Aopdlelag Epyaciag/T.YN.NO. — AEH — 19 ¢

Npootacia and mrwoelg/lvotitolto Epyaciag ZEEAAEAY
(INE) — EAAGDa: IvoTitoUTto Epyaciag FZEEAAEAY (INE), 2000

ESPANA (SPANIELSKO)

«Caida en alturax». Serie Prevencién riesgos: Cultura pre-
ventiva. Episodio Primero. Seccién Sindical de CC.OO.,
Fundacién para la Prevencion de Riesgos Laborales.
Espaiia

«Guia orientativa para la seleccién y utilizacion de EPI
contra caidas de altura: Los EPl y su papel en la preven-
cién: 3Qué debo saber?», Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo (INSHT). Madrid: INSHT. 11 pp.

«Guia para evitar las caidas de altura» (19 parte). Dipu-
tacién Provincial de Mélaga. Junio de 2003. 4 pp.

«Guia para evitar las caidas de altura» (29 parte). Dipu-
tacién Provincial de Mdlaga. Julio de 2003. 4 pp.

«NTP 123: Barandillas». Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo (INSHT). Madrid: INSHT. 5 pp.



«NTP 124: Redes de seguridad». Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). Madrid:
INSHT. 17 pp.

«NTP 202: Sobre el riesgo de caida de personas a distin-
to nivel». Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (INSHT). Madrid: INSHT. 11 pp.

«NTP 207: Plataformas eléctricas para trabajos en altura».
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(INSHT). Madrid: INSHT. 12 pp.

«NTP 301: Cinturones de seguridad: guias para la eleccion;
uso y mantenimiento». Instituto Nacional de Seguridad e

Higiene en el Trabajo (INSHT). Madrid: INSHT. 10 pp.

«NTP 448: Trabajos sobre cubiertas de materiales lige-
ros». Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Tro-

bajo (INSHT). Madrid: INSHT. 15 pp.

«NTP 95: Escombros y su evacuacién desde plantas de
pisos». Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (INSHT). Madrid: INSHT. 6 pp.

«Riesgo de caida de altura en la construccion: Engancha-
te a la seguridad». Campana Europea de Inspeccion de
Trabajo. Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales,
2003. 14 pp. NIPO 291-03-05-2

«Riesgo de caida de altura en la construccién: Guia para
evitarlas». Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales 2003.
20 pp. NIPO 201-03-103-6

FRANCE (FRANCUZSKO)

Arrimage des charges sur les véhicules routiers, Institut
national de recherche et de sécurité¢ (INRS), Paris, INRS,
19922002, 79 p.

ISBN 2-7389-0203-0

Banches du génie civil (deuxiéme partie). Recommanda-
tions contre les chutes de personnes d partir de la banche,
Fiche de sécurité D3 F 02 87, Organisme professionnel de
prévention du bétiment et des travaux publics (OPPBTP),
Boulogne-Billancourt, OPPBTP, 1996, 4 p.

Certificat de qualification professionnelle monteur d'écha-
faudage, Syndicat francais de I'échafaudage, du coffrage
et de I'étaiement, France, Syndicat francais de I'échafau-
dage, du coffrage et de I'étaiement, 2001, 13 p.

Conception des centres de fri des déchets, Déchets ména-
gers ef assimilés issus de la collecte sélective, Institut nafional

e recherche et de sécurité (INRS), Paris, INRS, 2003, 54 p.
ISBN 2-7389-1186-2

Conception des lieux de travail, Démarches, méthodes et
connaissances techniques, Institut national de recherche et
de sécurité (INRS), Paris, INRS, 2001-2003, 124 p.

Conception des usines d'épuration des eaux résiduaires,
Institut national de recherche et de sécurité (INRS), Paris,
INRS, 2002, 58 p.

ISBN 2-7389-1095-5

Couvreur, Guide de sécurité: artisans et petites entreprises,
Organisme professionnel de prévention du bétiment et des
travaux publics (OPPBTP), Boulogne-Billancourt, OPPBTP,
1993, 51 p.

ISBN 2-7354-0214-2

Descriptif pour lot échafaudage de pied a I'attention des
prescripteurs, Caisse régionale d’assurance maladie
(CRAM), Alsace-Moselle, Strasbourg, CRAM, Alsace-
Moselle, 4 p.

Développement et promotion des métiers sur cordes, Réfé-
rentiel certificat de qualification professionnelle, SFETH
SCAPHCO, CFDT, Paris, SEFTH SCAPHCO, CFDT, janvier
2003, 37 p.

Echafaudages et appareils élévateurs pour travaux en
facade, Guide pratique, Organisme professionnel de pré-
vention du bétiment et des travaux publics (OPPBTP), Bou-
logne-Billancourt, OPPBTP, 1999, 56 p.

ISBN 2-7354-0318-1

Entrepéts magasins et parcs de stockage, Organisation et
exploitation, Caisse nationale d’assurance maladie
(CNAM,), Paris, Institut national de recherche et de sécurité
(INRS), 1988, 4 p.

ISSN 0373-1944

EPI contre les chutes de hauteur — Systémes d'arrét des
chutes, Fiche de sécurité A2 F 06 99, Organisme profes-
sionnel de prévention du batiment et des travaux publics
(OPPBTP), Boulogne-Billancourt, OPPBTP, 2001, 4 p.

Equipements des échafaudeurs, Document technique DT
14-1994, Caisse régionale d’assurance maladie (CRAM)
du Sud-Est, Marseille, CRAM Sud-Est, 1994, 1 p.

Filets montés sur consoles, Caisse nationale d’assurance
maladie (CNAM), Paris, Institut national de recherche et de
sécurité (INRS), 1987, 3 p.

Guide de sécurité destiné aux nouveaux arrivants, Gros
ceuvre, Organisme professionnel de prévention du béti-
ment et des travaux publics (OPPBTP), Boulogne-Billan-
court, OPPBTP, 1997, 64 p.

ISBN 2-7354-0290-8

Guide de sécurité destiné aux nouveaux arrivants, Travaux
d’étanchéité, Organisme professionnel de prévention du
bétiment et des fravaux publics (OPPBTP), Boulogne-Billan-
court, OPPBTP, deuxiéme frimestre 1999, 40 p.

ISBN 2-7354-0259-2

Guide de sécurité destiné aux nouveaux arrivants, Char-
pentiers couvreurs, Organisme professionnel de prévention
du batiment et des fravaux publics (OPPBTP), Boulogne-Bil-
lancourt, OPPBTP, 2001, 60 p.

ISBN 2-7354-0333-5

Guide de sécurité destiné aux personnels des entreprises
de gros ceuvre, Organisme professionnel de prévention du
batiment et des travaux publics (OPPBTP), Boulogne-Billan-
court, OPPBTP, 2003, 65 p.

ISBN 2-7354-0345-9

La protection individuelle contre les chutes, Cahier des
comités de prévention du BTP, n° 5/96, Organisme pro-
fessionnel de prévention du batiment et des travaux publics
(OPPBTP), Boulogne-Billancourt, OPPBTP, 1997, 9 p.

la sécurité du monteur dans les chantiers de réseaux et
télécommunication, Lignes aériennes, canalisations souter-
raines, téléphonie mobile, Organisme professionnel de
prévention du béatiment et des travaux publics
(OPPBTP),Boulogne-Billancourt, OPPBTP, 1999, 80 p.
ISBN 2-7354-0324-6
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Les interventions en toiture, Pratique, Caisse régionale
d’assurance maladie (CRAM) d'Aquitaine, Bordeaux,
CRAM Agquitaine, janvier 2000, 2 p.

Lignes de vie, systémes d’arrét de chute, dispositifs d’an-
crage, et autres systémes d’assurage & demeure pour les
profections individuelles contre les chutes de hauteur,
Caisse régionale d'assurance maladie (CRAM) d'Aqui-
taine, Bordeaux, CRAM Aquitaine, 2000, 6 p.

Livret sécurité couverture, plomberie, chauffage, Guide
pratique, Organisme professionnel de prévention du bati-
ment et des travaux publics (OPPBTP), Boulogne-Billan-
court, OPPBTP, 1999, 40 p.

ISBN 2-7354-0316-5

Livret sécurité couverture, plomberie, chauffage, La sécurité
des hommes, premiére richesse de I'entreprise, Organisme
professionnel de prévention du bdtiment et des travaux
zlébﬁcs (OPPBTP), BoulogneBillancourt, OPPBTP, 1999,

15BN 2735403165

Maisons individuelles (Gros ceuvre), Profection contre les
chutes, Vidéo, Organisme professionnel de prévention du
bétiment et des travaux publics (OPPBTP), Boulogne-Billan-
court, OPPBTP, 2003

Mémo-pratique, Travaux d'étanchéité des toitures-terrasses
- Gardes-corps périphériques, Organisme professionnel
de prévention du bétiment et des travaux publics (OPPBTP),
Boulogne-Billancourt, OPPBTP, 1998, 2 p.

Méthodes et sireté des travaux acrobatiques, Analyse des
risques, Institut national de recherche et de sécurité (INRS),
Paris, INRS, 1996, 10 p.

ISBN 2-7389-0520-X ISSN 00079952

Montage-levage des constructions métalliques, Caisse
nationale d’assurance maladie (CNAM), Paris, Maury
Malesherbes - INRS, 1987, 2 p.

ISSN 0373-1944

Plates-formes de travail pour travaux de faible hauteur,
Fiche pratique de sécuritt ED 75, Institut national de
recherche et de sécurité (INRS), Paris, Maury Malesherbes,
INRS, juin 1998, 4 p.

ISSN 0373-1944

Plates-formes élévatrices mobiles du personnel, Institut
national de recherche et de sécurité (INRS), Paris, INRS,
2000-mai 2003, 40 p.

ISBN 2-7389-0359-2

Pose de charpente, Guide pratique, Organisme profes-
sionnel de prévention du bétiment et des travaux publics
(OPPBTP), Boulogne-Billancourt, OPPBTP, 1996, 32 p.
ISBN 2-7354-0263-0

Prévention des risques lors de I'installation et de la main-
tenance d’antennes pour téléphones mobiles, Note tech-
nique CRAMIF n° 19, Caisse régionale d’assurance mala-
die d'lle de France (CRAMIF), Paris, CRAMIF, 2003, 18 p.

Protections collectives contre les chutes de hauteur, Manuel
pratique de prévention n° 16, Organisme professionnel de
prévention du batiment et des travaux publics (OPPBTP),
Boulogne-Billancourt, OPPBTP, 1999, 15 p.

ISBN 2-7354-0269-X

Protections collectives pour empécher les chutes de hauteur
dans le bétiment et les travaux publics, Fiche de sécurité
B1 F 01 01, Organisme professionnel de prévention du
bétiment et des travaux publics (OPPBTP), Boulogne-Billan-
court, OPPBTP, juin 2001, 4 p.

Protections contre les chutes depuis les escaliers et les
paliers pendant les travaux, Mémo pratique B1 M 10 97,
Organisme professionnel de prévention du batiment et des
travaux publics (OPPBTP), Boulogne-Billancourt, OPPBTP,
1997, 2 p.

Travaux de couverture en matériaux fragiles, Protection
contre les chutes, Fiche de sécurité F1 F 02 96, Organisme

rofessionnel de prévention du bdtiment et des travaux
publics (OPPBTP), Boulogne-Billancourt, OPPBTP, 1996, 7 p.

Travaux et inferventions sur foitures - Prévention des risques
de chute de hauteur, Recommandations CRAMIF n°® 20,
Caisse régionale d’assurance maladie d'lle-de-France
(CRAMIF), Paris, CRAMIF, 2002, 16 p.

Aide-mémoire BPT, Prévention des accidents du travail et
des maladies professionnelles dans le batiment et les tra-
vaux public,s ED 790, Institut national de recherche et de
sécurité (INRS), Paris, INRS, mars 2004, 131 p.

ISBN 2-7389-1202-8

Maintenance et prévention des risques professionnels dans
les projets de bétiment, ED 829, Institut national de
recherche et de sécurité¢ (INRS), Paris, INRS, avril 2004,
54 p.

ISBN 2-7389-1205-2

Nacelles élévatrices de personnel, tudes des schémas de
commande n® 171, ND 2079, Institut national de
recherche et de sécurité (INRS), Paris, INRS, deuxiéme tri-
mestre 1998.

ISBN 2-7389-0736-9 ISSN 0007-9952

ITALIA (TALIANSKO)

ITALIA (l7ALY)

Linea guida per la scelta, I'vso e la manutenzione delle
scale portatili, D.LGS. 8 luglio 2003, n. 235. Attuazione
della direttiva 2001/45/CE relativa al requisiti minimi di
sicurezza e di salute per I'uso delle attrezzature di lavoro
da parte dei lavoratori, ministero del Lavoro e delle politi-
che Sociali, ministero della Salute, ISPELS, Roma: ministero
del Lavoro e delle politiche sociali, ministero della Salute,
ISPELS, settembre 2004, 70 pagg.

ISBN 88-89415-02-9

Linea guida per la scelta, I'uso e la manutenzione di dispo-
sitivi di protezione individuale contro le cadute dall’alto:
sistemi di arresto caduta, ministero del Lavoro e delle poli-
tiche sociali, ministero della Salute, ISPELS, Roma: ministe-
ro del Lavoro e delle politiche sociali, ministero della Salu-
te, ISPELS, settembre 2004, 78 pagg.

ISBN 88-89415-03-7

Linea guida per I'esecuzione di lavori temporanei in quota
con l'impiego di sistemi di accesso e posizionamento
mediante funi, D.LGS. 8 luglio 2003, n. 235, Attuazione
della direftiva 2001/45/CE relativa al requisiti minimi di
sicurezza e di salute per |'uso delle attrezzature di lavoro
da parte dei lavoratori, ministero del Lavoro e delle politi-
che sociali, ministero della Salute, ISPELS, Roma: ministero
del Lavoro e delle politiche sociali, ministero della Salute,
ISPELS, settembre 2003, 55 pagg.

Linea guida per I'esecuzione di lavori temporanei in quota
con l'impiego di sistemi di accesso e posizionamento
mediante pontegfgi metallici fissi di facciata, montaggio,
smontaggio, frasformazione ponteggi, ministero del Lavoro
e delle politiche sociali, ISPELS, Roma: ministero del Lavoro



e delle politiche sociali, ISPELS, ottobre 2004, 83 pagg.
ISBN 88-89415-04-5

Linee guida sulla valutazione dei rischi nei cantieri tempo-
ranei e mobili nei quali é previsto 'vtilizzo di elicotteri,
Coordinamento tecnico interregionale della prevenzione
nei luoghi di lavoro, Roma: Istituto superiore per la pre-
venzione e la sicurezza del lavoro (ISPELS), settembre

2004, 101 pagg.

Ponteggi metallici fissi: prontuario aggiornato con tutti i
riferimenti normativi di seftore, tutte le ditte autorizzate alla
costruzione dei ponteggi metallici fissi con i relativi mar-
chi, tutti gli estremi delle autorizzazioni ministeriali rila-
sciate dall’'emanazione del D.PR. n. 164/56 Michele
Candreva, Roma: EPC LIBRI, settembre 2004, 237 pagg.
ISBN 88-8184-342-0

LATVIJA (LotY$sko)
(Not available)

LIETUVA (LiTva)
(Not available)

LUXEMBOURG (LUXEMBURSKO)

Conseils de sécurité, Bétiment et travaux publics, Association
d’assurance contre les accidents, Luxembourg, Association
d’assurance contre les accidents, janvier 1993, 68 p.

Prescription de prévention des accidents, Edition compléte,
Association d'assurance contre les accidents, Luxembourg,

Association d’assurance contre les accidents, 2000,
391 p.

MAGYARORSZAG (MADARSKO)
(Not available)

MALTA
(Not available)

NEDERLAND (HoLANDSKO)

Hoog en droog — Werken op hoogte: ARBO WIJZER
25/FNV BOUW Woerden, FNV BOUW, 2002, 17 blz.

Leidraad ,,Veilig werken op hoogte: keuze van het juiste
arbeidsmiddel”, Overwegingen bij het beperken van de
ladder als werkplek. Verbond van Nederlandse Onderne-
mingen — Nederlands Christelijk Werkgeversverbond (Ver-
eniging YNO-NCW), Den Haag, VNO-NCW, 01,/2003,
17 blz.

OSTERREICH (RAKUSKO)

Arbeiten auf Bdumen, M 520 Sicherheit kompakt, Allge-
meine Unfallversicherungsanstalt (AUVA), Wien: AUVA,
12 S.

Arbeiten auf Déchern, M 222 Sicherheit kompakt, Allge-
meine Unfallversicherungsanstalt (AUVA), Wien: AUVA,
19 S.

Arbeits- und Schitzgeiste, M 262 Sicherheit kompakt,
Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA), Wien:
AUVA, 27 S.

Bockgeriste, M 264 Sicherheit kompakt, Allgemeine
Unfallversicherungsanstalt (AUVA), Wien: AUVA, 8 S.

Seile und Gurte gegen Absturz, M 750 Sicherheit kom-
pakt, Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA), Wien:
AUVA, 23 S.

POLSKA (Potsko)
(Not available)

PORTUGAL (PORTUGALSKO)

Construggo Civil, Manual de Seguranca no Estaleiro,
Associacdo de Empresas de Construcao e Obras Piblicas
(AECOPS), Instituto de Desenvolvimento e Inspeccdo das
Condicdes de Trabalho (IDICT), Luis Fontes Machado, Lis-
boa, 1996.

O Risco — Seguranca e Saide na Construcdo Civil e
Obras Piblicas (CDROM,), Instituto de Soldadura e Quali-
dade (ISQ), Associacdo de Empresas de Construcdo e
Obras Pablicas (AECOPS), Associacdo Portuguesa da
Indstria de Refrigeracdo e Ar Condicionado (APIRAC), Lis-
boa, 2004.

Manual de Seguranca, Construcdo, Conservacéo e Res-
tauro de Edificios, Edicdes Silabo, Abel Pinto, Lisboaq,
2004.

SLOVENIJA (SLovINSKkO)
(Not available)

SLOVENSKA REPUBLIKA
(Not available)

SUOMI (FiNsko)

Kaatuessaan vaaraa aiheuttavat rakenteet, Petteri Kaski,
Kimmo Virolainen, Tapio Leino & Lasse Mdrénen, Valtion
Teknillinen Tutkimuskeskus (VTT), 1998, 52 s.

ISBN 951-38-5407-8 ISSN 1235-0605

Putoamis vaaratekijdiden poistaminen rakennushankkeen
toteutuksessa, Margus Tint, Jorma Lappalainen & Simo
Sauni, Tapaturmavakuutuslaitosten liitto (VAKES), Sosiaali-
ja ferveysministerid/tydsuojeluosasto, Rakennusteollisuus

RT ry, 2003, 17 s.

Rakennushankkeen turvallisuusjohtaminen: Korkea raken-
nuskohde, Jari Lehtinen, Tampere: VTT Rakennustekniikka,
Syyskuu 2000, 93 s.

ISBN 951-38-5695-X ISBN 951-38-5696-8 (pdf)

ISSN 1235-0605 ISSN 1455-0865 (pdf)

Rakentamisen putoamistapaturmat - turvallisuuskulttuuri ja
turvallisuustilanne, Margus Tint, Jorma Lappalainen, Kalle
Koivula & Pertti Palukka, Tampere, Tampereen teknillinen
yliopisto, 2003, 98 s.

ISBN 952-15-1074-9 ISSN 1459-5281

Prilohy

79



Nezdavaznd prirueka osvedéenych postupov na vykonévanie smernice 2001/45/ES (Prca vo vyskach)—

80

SVERIGE (SvEpsko)

Byggnadsstéllningar: Hantering, anvéndning, foreskrifter och
rad, Byggférlaget, Stockholm: Byggférlaget, 1993, 80 s.
ISBN 91-7988-057-6

Byggnadsstéllningar, Arbetsmiljéverket Publikationsser-
vice, Solna: Arbetsmiljdverket Publikationsservice, 2003, 2
s.

Fallskyddshandboken: Metoder, utrustning och rad, Per-
Olof Axlsson, Rolf Lofstrdm, Stockholm: Byggférlaget,
1997, 79 s.

ISBN 91-7988-115-7

Rétt stéllning: Byggnadsstéllning vid platslageriarbete pd
tak, Platslageribranschens Centrala  Arbetsmiljckomitté,
Sverige: Plétslageriernas Riksforbund, Januari 2002, 9 s.

Sékrare bygg och anlaggningsarbete, Arbetsmiljdverket,
Solna: Arbetsmilidverket Publikationsservice, 2003, 16 s.

Skyddsndatshandboken, Per-Olof Axlsson, Christer Eneroth,
Lars-Erik Hallgren, Stockholm: Byggférlaget, 2001, 95 s.
ISBN 91-7988-161-0

Stegar, Arbetsmiljdverket Publikationsservice, Solna:
Arbetsmiljverket Publikationsservice, 2002, 2 s.

UNITED KINGDOM (SPOJENE KRALOVSTVO)

FASET (Fall Arrest Safety Equipment Training): Scheme for
the Certification of Competence Safety Net Riggers,
Construction Industry Training Board (CITB), Norfolk: CITB,
2000, 12 pp.

First Aid at work: Your questions answered, Health &
Safety Executive (HSE), Suffolk: HSE Books, April 2002,
8 pp.

Five steps to risk assessment, Health & Safety Executive

(HSE), Suffolk: HSE Books, July 2003, 11 pp.

General Access Scaffolds and ladders: Construction
information sheet No 49, Health & Safety Executive (HSE),
Suffolk: HSE Books, February 2003, 2 pp.

Health & Safety in Roofwork, Health & Safety Executive
(HSE), Norwich: HSE Books, 1998, 90 pp.
ISBN 0-7176-1425-5

Height Safe: Absolutely essential health and safety
information for people who work at height, Health &
Safety Executive (HSE), Suffolk: HSE Books, June 2003, 39

pPp.
Inspecting fall arrest equipment made from webbing or
rope, Health & Safety Executive (HSE), Suffolk: HSE Books,

February 2003, 17 pp.
ISBN 0-7176-2552-4

Preventing falls from fragile roofs in agriculture: Agriculture
information sheet No 32/ Health & Safety Executive
(HSE),Suffolk, HSE Books, May 2002, 3 pp.

Preventing falls from height in the food and drink
industries: Food Information Sheet No 30/ Health & Safety
Executive (HSE), Suffolk: HSE Books, July 2001, 4 pp.

Proposals for work at height regulations: Consultative
document, Health and Safety Commission, Suffolk: HSE
Books, 2003, 166 pp.

Recidivist risk takers who work at height: Research report
201/ Health & Safety Executive (HSE), Suffolk: HSE Books,
2004, 195 pp.

ISBN 0-7176-2815-9

Safe erection, use and dismantling of falsework:
Construction information sheet No 56/Headlth & Safety
Executive (HSE), Suffolk: HSE Books, June 2003, 3 pp.

Safe Start (GE 707): Safety Handbook, An Introduction to
Health and Safety on Construction Sites, Construction
Industry Training Board (CITB), Norfolk: CITB, August
1996, 102 pp.

Safe working on glasshouse roofs: Agriculture information
sheet No 12,Health & Safety Executive (HSE), Suffolk: HSE
Books, May 2002, 2 pp.

Safety in window cleaning using portable ladders: HSE
information sheet MISC613, Health & Safety Executive
(HSE), Suffolk: HSE Books, September 2003, 6 pp.

Safety in window cleaning using rope access techniques:
HSE information sheet MISC612, Health & Safety
Executive (HSE), Suffolk: HSE Books, September 2003,

6 pp.
The Absolutely Essential Health and Safety Toolkit (for the
smaller construction contractor), Health & Safety Executive

(HSE), Suffolk: HSE Books, August 2002, 27 pp.
ISBN 0-7176-2103-0

The High 5: Five ways to reduce risk on site, Health &
Safety Executive (HSE), Suffolk: HSE Books, September
2003, 2 pp.

Why fall for it2 Preventing falls in agriculture, Health &
Safety Executive (HSE), Suffolk: HSE Books, november
2002, 15 pp.

Working on roofs, Health & Safety Executive (HSE),
Suffolk: HSE Books, June 2002, 7 pp.



IV. VNUTROSTATNE PRAVNE PREDPISY
CLENSKYCH $TATOV EU, KTORYMI SA
TRANSPONUJE SMERNICA
2001/45/ES

(k 28. septembru 2006)

BELGIQUE / BELGIE (BELGicko)

Arrété royal relatif & I'utilisation des équipements de travail
pour des travaux temporaires en hauteur.

Moniteur Belge du 15.9.2005

CESKA REPUBLIKA

Nafizeni vlady €. 173/1997 Sb., kterym se stanovi vybrané
vyrobky k posuzovani shody.
Shirka zakon( CR ze dne 4.8.1997

Nafizeni vlady ¢. 329/2002 Sh., kterym se méni nafizeni
vlady €. 173/1997 Sb., kterym se stanovi vybrané vyrobky k
posuzovani shody, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Shirka zakon( CR ze dne 19.7.2002

Nafizeni vlady €. 378/2001 Sh., kterym se stanovi blizsi
pozZadavky na bezpecny provoz a pouzivani strojd, tech-
nickych zafizeni, pfistrojli a nafadi.
Shirka zakon( CR ze dne 6.11.2001

Vyhlaska ceského Gfadu bezpecnosti prace a ceského bans-
kého Gfadu €. 324/1990 Sb., o bezpecnosti prace a tech-
nickych zafizeni pFi stavebnich pracich.

Sbirka zakont CR ze dne 10.8.1990

Vyhlaska ¢eského Gfadu bezpecnosti prace, kterou se sta-
novi zakladni poZadavky k zajiSténi bezpecnosti prace a
technickych zafizeni.

Shirka zakont CR ze dne 6.5.1982

Zakon €. 155/2000 Sb., kterym se méni zakon ¢. 65/1965
Sh., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist, a nékteré
dalsi zakony.

Shirka zakont CR ze dne 21.6.2000

Zakon €. 65/1965 Sh., zakonik prace.
Shirka zakond CR ze dne 30.6.1965

vy

Nafizeni vlady €. 362/2005 Sh., o blizsich poZadavcich na
bezpecnos a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s
nebezpelim padu z vy3ky nebo do hloubky.

Shirka zakont CR ze dne 19.9.2005

KYNPOZ (Cyprus)

01 mepi ehaxiotwv mpodlaypawv ac@dAAslag kal uyeiag
(xpnowomoinon katd tnv epyacia eEomAiopol epyaaiacg)
(tpomomolnTikoi) KavovigUoi ToU 2004.

K.A.N. 497/2004

Emionpn E@npepida tng Kumplakng Anpokpatiag tng 30A¢
AnpiAiou 2004
DANMARK (DANsko)

Bekendtgerelse nr. 727 af 29. juni 2004 om aendring af
bekendtgerelse om anvendelsen af tekniske hjselpemidler.

Lovtidende A af 13.7.2003

Meddelelser fra Sefartsstyrelsen A af 1. juli 2004 om
arbejdsmilig i skibe. Bekendtgerelse af 19.7.2004

DEUTSCHLAND (NEemEcko)

Verordnung zur Rechtsvereinfachung im Bereich der Sicher-
heit und des Gesundheitsschutzes bei der Bereitstellung von
Arbeitsmitteln und deren Benutzung bei der Arbeit, der
Sicherheit beim Betrieb Gberwachungsbedirftiger Anlagen
und der Organisation des betrieblichen Arbeitsschutzes.

Bundesgesetzblatt Teil 1 (BGB 1), 2.10.2002

EIRE (irsko)

Safety, Health and Welfare at Work (Work at Height)
Regulations 2006.
Iris Oifigitl of 30.06.2006

EESTI (ESTONSKO)

Téovahendi todohutuse
nouded.

Elektrooniline Riigi Teataja, 29.12.2003

kasutamise tdotervishoiu ja

EAAada (GREcko)

Tpomomoinan tou M.A. 395/1994.
Epnpepida tng KuBepvnoewg (PEK) (Telxog A) tng s5ng
louAiou 2004

ESPANA (SpANIELSKO)

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el
que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajo-
dores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura.

Boletin Oficial del Estado (BOE) n° 274 del 13 de noviem-
bre de 2004, p. 37486

FRANCE (FRANCUZSKO)

Décret n° 2004-924 du 1* septembre 2004 relatif & I'utili-
sation des équipements de travail mis & disposition pour
des travaux temporaires en hauteur et modifiant le code du
travail (deuxiéme partie: décrets en Conseil d’Etat] et le
décret n° 65-48 du 8 janvier 1965.

Journal officiel de la République francaise (JORF) du
3.9.2004, p.15636

Arrété du 21.12.2004 relatif aux vérifications des écha-
faudages et modifiant 'annexe de I'arrété du 22.12.2000
relatif aux conditions et modalités d’agrément des orga-
nismes pour la vérification de conformité des équipements
de travail.

Journal officiel de la République francaise (JORF) du
31.12.2004, p. 1

Arrété du 4.8.2005 relatif & la prévention des risques de
chutes liés aux travaux réalisés dans les arbres au moyen
de cordes.

Journal officiel de la République francaise (JORF) du
30.8.2005, p. 1
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ITALIA (TALIANSKO)

Decreto legislativo 8 luglio 2003, n. 235 - Attuazione della
direttiva 2001/45/CE relativa ai requisiti minimi di sicu-
rezza e di salute per I'uso delle attrezzature d lavoro da
parte dei lavoratori GURI.

Gazzetta ufficiale della Repubblica ltaliana, Serie genera-
le n. 198, del 27.8.2003, del 27.08.2003, pag. 5.

LATVIJA (LotY$sko)

Ministru kabineta noteikumi nr. 526 “Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot darba aprikojumu un stradajot augstuma”

Latvijas Vstnesis 12/12/2002, Nr. 526

LIETUVA (LiTva)

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministro jsakymas Nr. 108 ,Dél Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro 1999 m.
gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 102 ,Dél darbo jrengini
naudojimo bendruju nuostatu patvirtinimo pakeitimo”
Valstybés Zinios, 2002 09 13, Nr. 90

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministrés jsakymas Nr. 102 ,Dél darbo jrengini naudo-
jimo bendruju nuostatu patvirtinimo”

Valstybés Zinios, 2000 01 12, Nr. 3

LUXEMBOURG (LUXEMBURSKO)

Réglement grand-ducal du 12 mars 2004 modifiant le
réglement grand-ducal modifié du 4 novembre 1994
concernant les prescriptions minimales de sécurité et de
santé pour ['utilisation par les travailleurs au travail d'équi-
pements de travail tel que modifié par le réglement grand-
ducal du 17 aoit 1997.

Mémorial luxembourgeois A du 25.3.2004, n°40, p. 619

MAGYARORSZAG (MADARSKO)
10/2002. (XIl. 23.) FMM rendelet a munkaeszkdzok és

hasznélatuk biztonsagi és egészségigyi kovetelményeinek
minimdlis szintjérol szolé 8/1998. (lll. 31.) MGM rendelet
modositasardl

Magyar Kézlény, 2002/12/23, 161. sz., 9430 o.
4/2002. (Il. 20.) SzCsMEGM egytttes rendelet az épitési
munkahelyeken és az épitési folyamatok sordn megvalési-

tandé minimdlis munkavédelmi kévetelményekral
Magyar Kézlény, 2002/02/20, 24. sz., 1381 o.

8/1998. (lll. 31.) MUM rendelet a munkaeszkoézok és
hasznélatuk biztonsagi és egészségigyi kovetelményeinek
minimdlis szintjérol

Magyar Kézlény, 1998/03/31, 27. sz., 2371 o.

1993. évi XClIl. tv. a munkavédelemrdl
Magyar Kézlény, 1993/11/03, 160. sz., 9942 o.

A foglalkoztataspolitikai  és  munkaigyi miniszter
14/2004. (IV. 19.) FMM rendelete a munkaeszkozok és
hasznélatuk biztonsagi és egészségigyi kdvetelményeinek
minimdlis szintjérdl

Magyar Kézlény, 2004/04/19, 49. sz., 4396 o.

MALTA

Occupational health & safety authority Act (CAP 424) Work
Equipment (Minimum Safety & Health Requirements)
Regulations, 2004.

Malta government gazette of: 14/05/2004, no 17,584,
0.04951

NEDERLAND (HoLANDSKO)

Besluit van 8 juni 2004 tot wijziging van het arbeidsom-
standighedenbesluit (voorschriften inzake veiligheid en
gezondheid bij het gebruik door werknemers van arbeids-
middelen voor tijdelijke werkzaamheden op de arbeids-
plaats op hoogte)

Staatsblad nr. 279 van 29.6.2004, blz. 1

OSTERREICH (RAKUSKO)

Gesetz vom 2.7.2003 ber den Schutz der Bediensteten in
den Dienststellen des Landes Tirol, der Gemeinden und der
Gemeindeverbande (Tiroler Bedienstetenschutzgesetz 2003
- TBSG 2003)

LGBI. Tirol Nr. 75 vom 2.9.2003, S. 27503

Land- und forstwirtschaftliche Sicherheits- und Gesundheits-
schutzverordnung

LGBI Nr. 96, vom 13.11.2001, S. 461

Verordnung der Karntner Landesregierung vom 13.1.2004,
ZI 14-5V_3304/29/03 iiber den Schutz der Dienstnehmer
in der Land- und Forstwirtschaft bei der Benutzung von
Arbeitsmitteln (K-AM-VO)

LGBI. fiir Kérnten Nr. 4 vom 6.2.2004, S. 9

Verordnung der Salzburger Landesregierung — Schutzvor-
schriften bei der Benutzung von Arbeitsmitteln (Arbeitsmittel-
Verordnung-AMV)

LGBI Salzburg Nr. 45 vom 30.5.2003, S. 199

Verordnung iber den Schutz der Dienstnehmer bei der
Benutzung von Arbeitsmitteln in der Land- und Forstwirt-
schaft (NO LWF AMVO)

LGBI. Fir NO Nr. 9020/12-0 vom 21.11.2003

Verordnung des Bundesministers fir soziale Verwaltung vom
11. Mérz 1983 iber allgemeine Vorschriften zum Schutz
des Lebens, der Gesundheit und der Sittlichkeit der Arbeit-
nehmer (Allgemeine Arbeitnehmerschutzyerordnung — AAV)
Bundesgesetzblatt fir die Republik Osterreich (BGBI.)
Nr. 218

Verordnung der Salzburger Landesregierung — Schutz von
Dienstnehmerinnen und Dienstnehmern vor Gefdhrdungen
durch explosionsféhige Atmosphéren

Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 46 vom 15.7.2004, S. 11

Landesverfassungsgesetz und Gesetz vom 18. November
2004, mit dem die Karntner Landesverfassung gedndert
wird und ein Gesetz iber die Sicherheit und den Gesund-
heitsschutz der in den Dienststellen des Landes, der Gemein-
den und Gemeindeverbande beschaftiglen Bediensteten
(Karntner Bedienstetenschutzgesetz 2005 — K-BSG) erlassen
wird

Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 7/2005 vom 3.2.2005

Verordnung des Bundesministers fir Wirtschaft und Arbeit,
mit der die Bauarbeiterschutzverordnung gedndert wird
Bundesgesetzblatt fir die Republik Osterreich (BGBI.)



Nr. 17/2005 vom 21.1.2005

NO Landarbeitsordnung 1973
Landesgesetzblatt (LGBI.) vom 17.2.2005, S. 9020

Verordnung der Steiermarkischen Landesregierung vom
17. November 2003 iber Vorschriften zum Schutz des
Lebens, der Gesundheit und der Sittlichkeit der Arbeitneh-
merlnnen bei der Ausfihrung von Bauarbeiten in der Land-
und Forstwirtschaft (Bauarbeiterschutzverordnung - Bau-
VOLuFw)

Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 99 vom 23.12.2003

Verordnung der Steiermarkischen Landesregierung vom
17. November 2003 tber den Schutz der Arbeitnehme-
rinnen bei der Benutzung von Arbeitsmitteln in der Land-
und Forstwirtschaft (Arbeitsmittelverordnung — AMVOLuFw)
Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 98 vom 23.12.2003

Verordnung der Wiener Landesregierung Uber den Schutz
der Dienstnehmer in land- und forstwirtschaftlichen Betrie-
ben bei der Benutzung von Arbeitsmitteln (Wiener Arbeits-
mittelverordnung in der Land- und Forstwirtschaft — Wr.
AMVO Land- und Forstwirtschaff)

Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 16 vom 1.4.2005

Verordnung der O&. Landesregierung, mit der die O&.
Arbeitsmittelverordnung (O5. AmV), die O&. Landes-Bau-
arbeiterschutzverordnung (O6. LBauV) und _die O3&.
Gesundheitsiberwachungsverordnung (06. GUV) gedn-
dert werden (O3. Landesbedienstetenschutz-Anpassungs-
verordnung 2004)

Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 18 vom 31.3.2005

Verordnung der Steiermérkischen Landesregierung vom
18. April 2005, mit der die Verordnung iber die Durch-
fihrung des Bedienstetenschutzes im Bereich der Dienst
stellen des Landes gedndert wird

Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 34 vom 29.4.2005

Oberasterreichisches Dienstrechtsanderungsgesetz 2005

Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 49 vom 6.5.2005

0. Gemeinde-Dienstrechtsanderungsgesetz 2005
Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 54 vom 27.5.2005

Verordnung der Wiener Landesregierung, mit der die Ver-
ordnung der Wiener Landesregierung iber den Schutz der
in Dienststellen der Gemeinde Wien beschdftigten Bedien-
steten bei der Benutzung von Arbeitsmitteln gedndert wird
Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 28 vom 13.6.2005

Landes- und Gemeindebediensteten-Schutzgesetz (Vorarl
berg)
Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 14 vom 8.4.1999

Land- und Forstarbeitsgesetz, Anderung (Vorarlberg)
Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 26 vom 26.6.2000

Verordnung der Landesregierung Uber den Schutz der Lan-
des- und Gemeindebediensteten (Landes-Arbeitsmittelver-
ordnung) (Vorarlberg)

Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 21 vom 16.6.2005

Verordnung der Agrarbezirksbehdrde iber den Schutz der
land- und forstwirtschaftlichen Dienstnehmer bei der Benut-
zung von Arbeitsmitteln (Vorarlberg)

Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 24 vom 18.6.2005

Verordnung, mit der die Land- und forstwirtschaftliche
Sicherheits- und Gesundheitsschutz-Verordnung gedndert
wird

Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 62 vom 15.8.2005

Gesetz, mit dem die Landarbeitsordnung 2000 gedndert
wird
Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 61 vom 11.5.2005

Gesetz der Steiermdrkischen Landesregierung vom 5. Juli
2005, mit dem die Steiermarkische Landarbeitsordnung
2001 (STLAO 2001) gedandert wird

Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 102 vom 18.10.2005

Gesetz vom 14. Dezember 2005, mit dem die Salzburger
Landarbeitsordnung 1995 gedndert wird
Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 21 vom 16.2.2006

Gesetz, mit dem die Wiener Landarbeitsordnung 1990
gedndert wird
Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 11 vom 14.2.2006

Verordnung der Steiermarkischen Landesregierung vom
30. Janner 2006, mit der die Verordnung ber die Durch-
fihrung des Bedienstetenschutzes im Bereich der Dienst
stellen des Landes gedndert wird

Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 26 vom 15.2.2006

Gesetz vom 14. Februar 2006, mit dem die Steiermérki-
sche Landarbeitsordnung 2001 (STLAO 2001) gedndert
wird

Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 55 vom 14.2.2006

NO-Bediensteten-Schutzverordnung 2003 (NO BSVO
2003)
Landesgesetzblatt (LGBI.) Nr. 2015/1-1 vom 22.5.2006

POLSKA (Potsko)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika
2002 r. w sprawie minimalnych wymagah dotyczacych bez-
pieczefistwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn
przez pracownikéw podczas pracy.

Dziennik Ustaw z dnia 18.11.2002

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spo-
tecznej z dnia 30 wrzesnia 2003 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpie-
czehstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn
przez pracownikéw podczas pracy.

Dziennik Ustaw z dnia 16.10.2003

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy.
Dziennik Ustaw z dnia 16.2.1998

PORTUGAL (PORTUGALSKO)

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva
n.2 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 27 de Junho, relativa as prescricdes minimas de segu-
ranca e de salde para a utilizacdo pelos trabalhadores de
equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-lei n.®
82/99, de 16 de Marco

Didrio da Repblica I, n.2 40 de 25.2.2005

SLOVENIJA (SLoviNskO)

Pravilnik o varnosti in zdravju pri uporabi delovne opreme.
Uradni list RS z dne 17.9.2004, 3t 101/2004, str.12161-
12173.
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SLOVENSKA REPUBLIKA

Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 159/2001 Z. z. 0
minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poZiadavkach
pri pouZivani pracovnych prostriedkov.

Zbierka zakonov SR z 1.5.2001 €. 67 S. 1763-1769

Nariadenie vlady Slovenskej republiky €. 470/2003 Z. z., kto-
rym sa meni a dopa nariadenie vlady Slovenskej republiky €.
159/2001 Zz. 0 minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach pri pouZivani pracovnych prostriedkov.
Zbierka zakonov SR z 27.11.2003 €. 202 S. 3743-3745

Nariadenie vlady Slovenskej republiky €. 392/2006 Z. z. o
minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych pozadavkach
pri pouZivani pracovnych prostriedkov.
Zbierka zakonov SR 7 10.6.2006 €. 140

SUOMI (FiNsko)

Valtioneuvoston asetus tydssd kaytettavien koneiden ja
muiden tydvdlineiden hankinnasta, turvallisesta kaytdsta ja
tarkastamisesta annetun valtionneuvoston paétdksen muut-
tamisesta, annettu 18.3.2004

Suomen sddddskokoelma, N:0185/2004
Valtioneuvoston asetus rakennustydn turvallisuudesta anne-
tun valtioneuvoston padtdksen muuttamisesta, annettu
19.5.2004

Suomen séddéskokoelma N:o 426/2004

SVERIGE (Svepsko)
(Not available)

UNITED KINGDOM (SPOJENE KRALOVSTVO)

The Work at Height Regulations 2005
Her Maijesty’s Stationery Office (HMSO)
S.I. No 735 of 16.3.2005

The Work at Height Regulations (Northern Ireland) 2005
Her Majesty’s Stationery Office (HMSO) of 2005 -
Statutory Rules of Northern Ireland

SR No 279 of 11.7.2005

Factories (work at heights) regulations 2006
Gibraltar Gazette No 3530 of 27.4.2006



V. ODBORNICI, KTORI SA PODIELALI NA
PRIPRAVE TEJTO PRIRUCKY

PRACOVNA SKUPINA AD HOC ,POUZIVANIE PRACOVNYCH
PROSTRIEDKOV POSKYTNUTYCH NA DOCASNU PRACU VO
VYSKE”

p. André PELEGRIN (Chairman)

Fédération générale des entrepreneurs généraux de
construction

Rue du Lombard 42

B-1000 Brussels

Tel.  (322) 511 6595

Fax (32-2) 514 18 75

E-mail: fegcfaba@confederationconstruction.be

p. Stefano BOY

TUTB

ITUH Building

Bd du Roi Albert Il 5, bte 5
B-1210 Brussels

Tel.  (32:2) 224 05 69
Fax  (32:2) 224 05 61
E-mail:  sboy@etui-rehs.org

p. Gwyneth DEAKINS

Health and Safety Executive

HTPD3

5th Floor, North Wing

Rose Court, 2 Southwark Bridge Road
GB-london SE1 9HS

Tel. (44-207) 717 69 95

Fax (44-207) 717 66 80

E-mail:  gwyneth.deakins@hse.gsi.gov.uk

p. Luis FONTES MACHADO
Rua Duque de Palmela, n.° 20
P-1250-098 Lisboa

Tel. +351 213 110 200
Fax +351 213 554 810

p- Manuel FORCAT | BALCELLS
ANETVA

¢/ Urgell, 9698, entresuelo 1.2
E-08011 Barcelona

Tel. (34) 93 3 23 69 48
Fax  (34) 63972 78 91
E-mail:  mforcat@anetva.org

p. Véronique FOUILLEROUX

Fédération francaise du batiment

7/9, rue La Pérouse

F-75784 Paris Cedex 16

Tel. (33) 140 69 51 85

Fax (33) 140 69 58 06

E-mail:  FouillerouxV@national ffbatiment.fr

p. Enrico GIBELLIERI

Centro Sviluppo Materiali SPA
Viale Brin, 218

05100 Terni

Tel. (39) 07 44 48 72 16
Fax (39) 07 44 48 72 60
E-mail:  gibbs@tin.it

p. lan GREENWOOD

Health and Safety Executive

Rose Court, 2 Southwark Bridge Road
GB-london SE1 9HS

Tel. (44-207) 717 69 83
Fax (44)
E-mail:  ian.greenwood@hse.gsi.gov.uk

p. Jim HEFFERNAN
Health and Safety Authority
10 Hogan Place

Dublin 2

Tel. (353-1) 614 70 64
Fax (353-1) 614 71 53
Email:  jim@hsa.ie
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p. Regine HOFERT

Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
Proschhiibelstrabe

D-01099 Dresden

Tel. (49 351) 56 39 54 53

Fax (49 351) 56 39 52 10

Email:  hofert.regine@baua.bund.de

p- Evangelista Tsoulofta KAKOUTA

Labour Inspection officer

Department of Labour Inspection

Ministry of Labour and Social Insurance of Cyprus
CY-1493 Nicosia

Tel. +357 22 40 56 16

Fax +357 22 66 37 88

Email:  etsoulofta@dli.mlsi.gov.cy

p. CANDREVA Michele

Ministero Del Lavoro

D.G. “Tutela Condizioni Di Lavoro” Div.VII
Via Fornovo, 8

00192 Roma
Tel. (39) 63 67 540 12
Fax (39) 63 67 54 8 86

Email:  mcandreva@welfare.gov.it

p. Andreas PATAY

Swedish Work Environment Authority

SE-17184 Solna

Tel. +46 873 094 01

Fax +46 873 504 85

Email:  andreas.patay@av.se |
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p. Raili PERIMAKI-DIETRICH
Tydympdristéasiantuntija

SAK ry, Hakaniemenranta 1 A, PI 157
FIN-00531 Helsinki

Tel. +358 977 21 317

Fax +358 977 21 411
Sahkoposti: raili.perimaki@sak.fi

p- Michele TRITTO

ANCE

Via Guattani, 16

00161 Roma

Tel. (39) 06 84 56 73 66
Fax

E-mail:  tritom@ance.it

p. Vicente SANCHEZ JIMENEZ

Federacién de la Construccién y de la Madera de

CC.0O0.

Plaza Cristino Martos, 4

E-28015 Madrid

Tel. (34) 91 54092 16

Fax (34) 91 548 18 90
E-mail:  vsanchez@fecoma.ccoo.es

p. Achim SIEKIER

Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Referat Il B 7

Rochusstr. 1

D-53123 Bonn

Tel. (49 228) 527 55 24 21

Fax (49 228) 527 55 27 45

Email:  achim.sieker@bmas.bund.de

p. Eric SLUM

Ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid

Afdeling Werk en omgeving
Postbus 93356

Nederland 2509 AJ Den Haag
Tel. +31 70 33 35 489
Fax +31 70 33 34 062
E-mail:  ZSLUM@minszw.nl

p. Ulrik SPANNOW

BAT-Kartellet

Kampmannsgade 4, PO Box 392
DK-1790 Copenhagen

Tel. (4588921111

Fax  (45)8892 11 29

E-mail:  ulrik.spannow@batkartellet.dk

p- Matthias VAHLBRUCH

Bundesministerium fir Arbeit und Soziales
c/o Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft
Hildesheimer Str. 309

D-30519 Hannover

Tel. (49-511)98 7251 5

Fax (49-511) 98 72 54 5

Email:  matthias.vahlbruch@bgbau.de

KONZULTANTI

p. Marie-Amélie BUFFET
Project manager

Eurogip

55, rue de la Fédération
F-75015 Paris

Tel. (33) 1 40 56 30 40
Fax (33) 140 56 36 66
E-mail:  buffet.eurogip@inrs.fr

p. Philippe BALZER

Eurogip

55, rue de la Fédération
F-75015 Paris

Tl (33) 140 56 30 40
Fax  (33) 140 56 36 66

E-mail: balzer.eurogip@inrs.fr

EUROPSKA KOMISIA

Angel FUENTE MARTIN

DG Employment, Social Affairs and Equal Opportunities
Unit EMPL F/4 “Health, Safety and Hygiene at Work”
Euroforum Building

Office EUFO 2/2176

2920 Luxembourg

Tel. (352) 43 01-32739

Fax (352) 43 01-34259

E-mail: angel.fuente-martin@ec.europa.eu
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Luxemburg: Urad pre vyddvanie Gradnych publikdcii Eurépskych spologenstiev.
2008 — 86s. — 21 x 29,7 cm
ISBN 978-92-79-06526-2
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Sposob objednavania publikacii EU

Publikacie uréené na predaj, ktoré vydal Urad pre publikacie, si mézete objednat na stranke elek-
tronického knihkupectva EU Bookshop http://bookshop.europa.eu.

O adresar predajnych miest na celom svete moZete poziadat faxom na Gisle: (352) 2929 42758.
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Zaujali vas publikacie Generalneho riaditefstva pre zamestnanost,
socialne zalezitosti a rovnost prilezitosti?

Ozete si ich stiahnut z internetu na adrese:
http://ec.europa.eu/employment_social/emplweb/publications/index_en.cfm

alebo si ich online objednat :
http://ec.europa.eu/employment_social/sagapLink/dspSubscribe.do?lang=en

ESmail je elektronické informacné periodikum Generalneho riaditel'stva pre
zamestnanost, socialne zalezitosti a rovnost prilezitosti.

Objednat si ho moézete priamo na internetovej adrese:
http://ec.europa.eu/employment_social/emplweb/news/esmail_en.cfm

http://ec.europa.eu/employment_social/index_en.html

ISBN 978-92-79-06526-2
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