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Aktivne starnutie

Preco hovorime o aktivnom starnuti?

Starnutie je neodmyslitelnou sti¢astou Zivota kazdého z nas. O to viac je viak stdastou prebiehajlcej demografickej zmeny nadej krajiny. Slovensko sa dnes v ramci EU27
radi ku krajinam s najdynamickejSie rastucim zastupenim seniorskej zloZky spolo€nosti , a predpoklada sa, Ze v roku 2060 sa z hladiska indexu starnutia zaradi ku krajinam s
najstarSou populaciou Eurépskej tnie. Priemerny vek seniorskej €asti obyvatelstva Slovenska dosiahne takmer 78 rokov.

Prebiehajice zmeny demografickej $truktdry nasho obyvatelstva mézu viest k domino efektu — k prehibeniu medzigeneraéného vzdalovania sa, zhor$eniu kvality Zivota ludi
akéhokolvek veku a k narastu spolo¢enského napatia. V zaujme predchadzat tymto neziaducim efektom procesu starnutia populdcie sa formuje potreba podporovat’
verejnymi politikami F'udi vSetkych vekovych kategérii a hfadat’ cesty vyuzivania ich potencialu v celom zivotnom cykle, ¢o je zaklad budovania udrzatelnych
spolocnosti.

Co je to aktivne starnutie a akym spdsobom méze koncept aktivneho starnutia poméct celej spoloénosti?

Aktivne starnutie je podla Svetovej zdravotnickej organizacie ,proces optimalizacie prilezZitosti pre zdravie, participaciu a bezpecnost s cieflom podporit kvalitu Zivota ludi v
priebehu ich starnutia“. Podla nov$ej definicie Eurdpskej hospodarskej komisie OSN sa aktivne starnutie ,vztahuje na situaciu, ked’ ludia s pribudajicim vekom nadalej
participuji na formalnom trhu prace a angaZzuju sa v inych neplatenych produktivnych aktivitach (ako je starostlivost’ o ¢lenov rodiny ¢i dobrovolnicka ¢innost) a ked' Ziju
zdravy, nezavisly a bezpeény Zivot.“

Prave koncept aktivneho starnutia (najnovsie sa hovori komplexnejSie o koncepte zdravého a aktivneho starnutia) je odpovedou medzinarodnej odbornej komunity na
prilezitosti a vyzvy vyplyvajuce z prebiehajucich demografickych zmien, ktoré sa, okrem Slovenska, tykaju aj ostatnych vyspelych krajin zapadného sveta. V stlade so zmenou
celospolo¢enskych podmienok predstavuje sposob, akym by mali fudia starnut. Pod aktivnym starnutim sa rozumie angazovanie sa v rozliénych sférach spolo¢nosti a
zivote €loveka - na trhu prace, vo verejnom Zivote (na Urovni komunity, obce, ob¢ianskeho &i politického Zivota), ale aj vo sfére rodinného Zivota a vlastného rozvoja.

Novy pristup k starnutiu nepredstavuje len spésob, ako sa vyrovnat' s populaénym starnutim a jeho celospolo¢enskymi nasledkami, ale prinaSa benefity i pre samotnych
starSich ludi. Aktivny spdsob starnutia prispieva k zvySovaniu kvality ich Zivota v rozliénych aspektoch - v oblasti zdravia, osobnej autonémie, i Zivotnej spokojnosti.
Podporuje vyuZzitie ich vlastného potencialu v postupne predIiZujucej sa dobe doZitia a Zivota v zdravi.

Podla dostupnych dat Indexu aktivneho starnutia z roku 2016, ktory sleduje pokrok v Urovni zavadzania konceptu aktivneho starnutia do spolo¢nosti a vyuzivania potencialu
star$ich fudi, v8ak Slovensko aj nadalej zaostava za eurépskym priemerom, umiestnilo sa na 21. mieste z 28 krajin Eurdpskej Unie. V zaujme zachovania a budovania

Demografické prognézy boli jedny z vyznamnych impulzov pre spracovanie Narodného programu aktivneho starnutia na roky 2021 — 2030. Ide v poradi uz o druhy
strategicky dokument svojho druhu, schvaleny viadou Slovenskej republiky koncom roka 2021 a priamo nadvazujici na Narodny program aktivneho starnutia na roky 2014
—2020. Predstavuje narodny nastroj pre politiky aktivneho starnutia. Viac informacii o tomto materiali je mozné najst v €asti Narodny program aktivneho starnutia.
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