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Uvod > Rodina a socidlna pomoc > Pomoc v hmotnej nlidzi

Pomoc v hmotnej nudzi

Hmotna nudza je stav, ked prijem ¢lenov domacnosti nedosahuje sumy Zivotného minima a ¢lenovia domacnosti si nevedia alebo nemo6zu zabezpecit alebo zvysit prijem

e vlastnou pracou,
e vykonom vlastnickeho prava alebo iného prava k majetku,
e uplatnenim narokov.

Pomoc v hmotnej nudzi je

davka v hmotnej nudzi,

ochranny prispevok ,

aktivaény prispevok ,

prispevok na nezaopatrené dieta ,

prispevok na byvanie .

Pravne vztahy pri poskytovani pomoci v hmotnej ntidzi upravuje zékon €. 417/2013 Z. z. o pomoci v hmotnej nudzi a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov. Zakon nadobudol u¢innost 1. januara 2014.

Tento zakon upravuje aj pravne vztahy pri poskytovani:

e osobitného prispevku ,
e jednorazovej davky v hmotnej nudzi .

Zakladné zivotné podmienky na Ucely tohto zakona su jedno teplé jedlo denne, nevyhnutné osatenie a pristresie .
Pomoc v hmotnej nidzi a osobitny prispevok poskytuju Urady prace, socidlnych veci a rodiny a su financované zo $tatneho rozpoctu.
Jednorazovu davku v hmotnej nidzi poskytuju obecné a mestské Urady a financuju sa z rozpoétu miest a obci.

Pomoc v hmotnej nidzi a osobitny prispevok sa neposkytuju do cudziny.

Opravnena osoba

Na pomoc v hmotnej nidzi ma narok:

e obcan Slovenskej republiky,
e cudzinec, ktory sa zdrziava na Uzemi Slovenskej republiky v stlade so zakonom &. 480/2002 Z. z. o azyle a o zmene a doplneni niektorych zakonov a zakonom ¢&.
404/2011 Z. z. o pobyte cudzincov a o zmene a doplneni niektorych zakonov alebo medzinarodnou zmluvou, ktorou je Slovenska republika viazana.

Ob¢an sa nepovazuje za obéana v hmotnej nudzi pocas:

e vykonu vazby, vykonu trestu odniatia slobody alebo umiestnenia v zariadeni na zaklade rozhodnutia o zaisteni podl'a zakona o pobyte cudzincov,

e clenstva v komunite, reholi, spolo¢nosti alebo obdobnom spolo¢enstve zalozenom cirkvou alebo nabozZenskou spolo¢nostou, ak podfa ich vnatornych predpisov ma
zabezpecené zakladné Zivotné podmienky,

e zahrani¢ného Studijného programu alebo zahrani¢ného Studijného pobytu zabezpe€ovaného prostrednictvom $tipendia alebo grantu, ak dosiahla vysokoskolské
vzdelanie druhého stupria a podla podmienok zahraniéného $tudijného programu alebo podmienok zahrani¢ného $tudijného pobytu ma zabezpecené zakladné Zivotné
podmienky.

Domacnost’

Domacnost tvoria ¢lenovia domacnosti, ktorymi na uéely poskytovania pomoci v hmotnej nadzi su:

jednotlivec,
e manzel a manzelka,
e manzel, manzelka a nezaopatrené deti, ak ide o

o maloleté deti Zijuce s nimi v domacnosti,
o plnoleté deti,
plnoleti rodi¢ia a nezaopatrené deti, ak ide o
o maloleté deti Zijuce s nimi v domacnosti,
o plnoleté deti,
rodiCia a zaopatrené deti do 25 rokov veku, ktoré nemaju prijem alebo maju prijem nizsi ako polovica mesac¢nej minimalnej mzdy,
rodiCia a deti nad 25 rokov veku, ktoré sa pripravuju na budice povolanie dennou formou $tudia,
maloleti rodicia, ktori nie su dietatom podla pismena e), a nezaopatrené deti Zijice s nimi v domacnosti,
fyzické osoby podla pismen b) az g), ak sa im na zaklade dohody poskytuje pomoc v krizovej Zivotnej situacii a byvanie podla osobitnych predpisov,
plnoleté fyzické osoby podla pismen b) az f), ak sa pre nich vykonava resocializa¢ny program pobytovou formou.
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Plnoleté dieta podfa pism. c) az f), ktoré bolo do nadobudnutia plnoletosti rozhodnutim stdu zverené do starostlivosti jedného z rodicov, je ¢lenom domacnosti tohto rodic¢a, ak
nezije v domacnosti s druhym rodi¢om.

Clen doméacnosti na Ggely tohto zakona nie je:

e nezaopatrené dieta zverené na zaklade rozhodnutia sudu do nahradnej rodinnej starostlivosti alebo Ustavnej starostlivosti,

o fyzicka osoba, ak je vo vykone vazby alebo vykone trestu odfiatia slobody alebo je umiestnena v zariadeni na zéklade rozhodnutia o zaisteni,

e dieta do 25 rokov veku, ktoré nemaju prijem alebo maju prijem nizsi ako polovica mesacnej minimalnej mzdy alebo nad 25 rokov veku, ktoré sa pripravuju na buduce
povolanie dennou formou $tudia a ktorému vznikol narok na vyplatu davky v nezamestnanosti, a to aj ak mu narok na vyplatu davky v nezamestnanosti v Case
posudzovania naroku na pomoc v hmotnej nudzi uz netrva, alebo ktorému sa vyplaca invalidny déchodok,

e Student v doktorandskom $tudijnom programe v dennej forme, ak Student je dieta do 25 rokov veku, ktoré nema prijem alebo ma prijem niz$i ako polovica mesacnej
minimalnej mzdy alebo dieta nad 25 rokov veku, ktoré sa pripravuje na budice povolanie dennou formou stadia,

e plnoleté dieta, ktoré nezije v domacnosti podla § 3 odseku 1 pism. c) az f) zakona, ak najmenej jeden rok pred nadobudnutim pInoletosti bolo rozhodnutim sudu vyfaté
zo starostlivosti rodi€ov a vykon tohto rozhodnutia sa skoncil plnoletostou dietata.

Urad prace, socialnych veci a rodiny méZe v pripadoch hodnych osobitného zretela z domacnosti vylugit élena doméacnosti, o ktorom Ziadatel o pomoc v hmotnej ntidzi
preukaze, ze s nim spolo¢ne nezdiela domacnost a spolo¢ne sa nepodiela na Uhrade spolo€nych potrieb.

Prijem
Za prijem sa povazuju:

e prijmy podla § 4 zakona ¢. 601/2003 Z. z. a $tipendium $tudenta v doktorandskom $tudijnom programe v dennej forme.

Za prijem sa nepovazuju:

e 25 % z prijmu zo zavislej ¢innosti alebo obdobného prijmu v cudzine; ak sa ¢lenovi domacnosti poskytuje osobitny prispevok, prijmom nie je 50 % z jeho prijmu
z pracovného pomeru alebo z obdobného pracovného vztahu alebo z obdobného prijmu v cudzine a 25 % z jeho ostatného prijmu zo zavislej ¢innosti alebo
z obdobného prijmu v cudzine,

e 25 % zo starobného déchodku bez jeho zvySenia na sumu minimalneho déchodku a z predé¢asného starobného déchodku; déchodcovi, ktory ziskal obdobie
dbéchodkového poistenia viac ako 25 rokov, sa tato suma zvySuje o 1 % priznaného starobného déchodku bez jeho zvySenia na sumu minimalneho déchodku
a predcasného starobného déchodku podla osobitného predpisu a vyplacaného starobného déchodku a pred€asného starobného déchodku podla osobitného predpisu
za kazdy dalSi rok dochodkového poistenia ziskaného po 25. roku déchodkového poistenia,

e 25 % z materského, invalidného déchodku bez jeho zvySenia na sumu minimalneho déchodku, socialneho déchodku priznaného z dévodu invalidity, sirotského
déchodku, vdovského déchodku a vdoveckého déchodku, ak vdova alebo vdovec dovisil ddchodkovy vek, a z vyrovnavacieho priplatku,

e pridavok na dieta a priplatok k pridavku na dieta alebo davka toho istého druhu vyplatena v inom ¢lenskom $tate Europskej Unie, v State, ktory je zmluvnou stranou

Dohody o Eurépskom hospodarskom priestore, alebo vo Svajéiarskej konfederacii najviac vo vyske pridavku na dieta,

prispevok na starostlivost o dieta,

nevyhnutna okamzitd pomoc poskytnuta obcou,

dotacia na podporu humanitarnej pomoci a dotacia poskytnuta inym organom Statnej spravy, ktora je uréena na rieSenie mimoriadnej krizovej situacie,

prijem Ziaka strednej Skoly a Studenta vysokej Skoly, ktori su nezaopatrenym dietatom a Studuju dennou formou $tudia, ziskany za 12 mesiacov, ak tento prijem

neprevysuje 3-nasobok sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzickd osobu,

e prispevky poskytované v suvislosti s aktivnymi opatreniami na trhu prace okrem prispevku poskytovaného v ramci projektu alebo programu na podporu opatovného
zaclenenia a udrzania znevyhodneného uchadzaca o zamestnanie, ktory bol élenom domacnosti, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nidzi, na trhu prace,

¢ finan¢na podpora alebo finan¢ény prispevok z prostriedkov nadacii, ob&ianskych zdruzeni, neziskovych organizacii a neinvesti¢nych fondov ziskané v beznom roku

najviac do vysky 12-nasobku sumy Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzickd osobu a nepefiazné plnenia uréené na podporu a posilnenie ucinkov pomoci v hmotnej

nudzi ziskané v beznom roku,

prijem za poskytnutie tidajov pre $tatistiku rodinnych Gétov, ktoré vykonava Statisticky drad Slovenskej republiky,

odmena za produktivnu pracu Ziakovi a hmotné zabezpecenie Ziaka,

odmena za vykon funkcie €lena a zapisovatela volebnej komisie a prijem za vykon €innosti asistenta s€itania pri s€itani obyvatelov, domov a bytov,

vrateny preplatok dane z prijmov a preplatok na preddavkoch na dafi z prijmov v sume najviac 50 eur,

vrateny preplatok na poistnom na verejné zdravotné poistenie v sume najviac 50 eur,

suma zvysSenia dochodkovej davky za obdobie od 1. januara do dfia, ktory predchadza vyplatnému terminu splatky dochodkovej davky v januari,

materialne zabezpecenie dobrovolnika,

opatrenie sociadlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately finanéného charakteru,

vyzivné uhradené povinnou osobou vo vySke sumy nahradného vyzivného, ktoré je €len domacnosti povinny vratit,

osobitny prispevok,

suma vyzivného uréena na tvorbu uspor,

prispevok za ubytovanie odidenca,

prijem zplatenialhrady za poskytovanie sty napodporu zogild ovania rodingho Zivota apracovrého Zivota formou starostlivosti diera v detskej skupine.

Rozhodujuce obdobie pri posudzovani prijmu je kalendarny mesiac, v ktorom bola podana Ziadost o pomoc v hmotnej nidzi a prijem dosiahnuty priebezne pocas celého
obdobia trvania naroku na pomoc v hmotnej nidzi a jej poskytovanie.

Majetok

Clenovia domacnosti sa nepovaZuju za ob&anov v hmotnej nidzi, ani ked ich prijem nedosahuje Zivotné minimum, ak si svojim majetkom mézu zabezpegit zakladné Zivotné
podmienky a riesit hmotnu nudzu.

Za majetok sa povazuju:

hnutelné veci,

nehnutelné veci,

prava, ak to ich povaha pripusta,

majetkové hodnoty, ak to ich povaha pripusta.

Majetok su aj pefiazné prostriedky z vyporiadania spoluvlastnictva okrem periaznych prostriedkov z vyporiadania spoluvlastnictva k nehnutelnosti uzivanej domacnostou
na trvalé byvanie pocas Siestich mesiacov od ich nadobudnutia.

Za majetok sa nepovazuje

e majetok, ak si vykonom vlastnickeho prava alebo iného prava k nemu domacnost nevie alebo nemdze zabezpedit' prijem alebo zvysit prijem,
e jedno motorové vozidlo v domacnosti, ktorého drzitelom alebo vlastnikom je ¢len domacnosti a:
o ktoré sa vyuziva na individualnu prepravu ¢lena domacnosti, ktorému bol vyhotoveny parkovaci preukaz pre fyzicki osobu so zdravotnym postihnutim. Ak bol
parkovaci preukaz pre fyzicki osobu so zdravotnym postihnutim vyhotoveny viacerym ¢lenom domacnosti, za majetok sa nepovaZzuje jedno motorové vozidlo
na kazdého takého ¢lena domacnosti,
o ktorého hodnota podl'a odborného stanoviska vyhotoveného znalcom alebo dokladu o kiipe motorového vozidla vyhotovenom osobou, ktorej predmetom ¢€innosti
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je vyroba, predaj alebo distribicia motorovych vozidiel, nie je vysSia ako 35-nasobok sumy Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzickd osobu, alebo ktoré je
starSie ako 10 rokov.

Uplatnenie narokov

Ak si €lenovia domacnosti neuplatnia svoje naroky nepovazuju sa za obanov v hmotnej nadzi.
Naroky su:

® vyzivné

e nahradné vyzivné

e davky socialneho poistenia okrem predéasného starobného déchodku, déchodky zo starobného déchodkového sporenia okrem pred€asného starobného déchodku,
doéchodky doplnkového déchodkového sporenia, davky socialneho zabezpecenia, rodi€ovsky prispevok, opakované prispevky na podporu nahradnej starostlivosti,

e narok z pracovnopravneho vztahu alebo z obdobného pracovného vztahu.

Vyska pomoci v hmotnej nudzi
Pomoc v hmotnej nudzi je:

davka v hmotnej nudzi,

ochranny prispevok,

aktivacny prispevok,

prispevok na nezaopatrené dieta,
prispevok na byvanie.

VySka pomoci v hmotnej nudzi sa ur¢i ako rozdiel medzi sumou narokov a prijmom ¢lena domacnosti a poskytuje sa v jednej sume.
Vypogitana suma pomoc v hmotnej nidzi sa zaokruhluje na celé euro.

Davka v hmotnej nudzi
Vyska davky v hmotnej nudzi je:

84,90 eura mesacne, ak ide o jednotlivca,

161,40 eura mesacne, ak ide o jednotlivca s dietatom alebo najviac so Styrmi detmi,
147,50 eura mesacne, ak ide o dvojicu bez deti,

220,70 eur mesacne, ak ide o dvojicu s dietatom alebo najviac so $tyrmi detmi,
235,70 eura mesacne, ak ide o jednotlivca s viac ako Styrmi detmi,

297,50 eura mesacne, ak ide o dvojicu s viac ako Styrmi detmi.

Davka v hmotnej nudzi sa zniZzuje o sumu 84,90 eura za kazdého plnoletého €lena domacnosti v produktivnom veku, ktory

e nie je v pravnom vztahu, ktory zaklada narok na prijem zo zavislej €innosti alebo nevykonava dobrovolnicku €innost a nezucastni sa na zaklade pisomnej dohody
medzi tradom a obcou, rozpo¢tovou organizaciou alebo prispevkovou organizaciou, ktorej zriadovatelom je obec, v rozsahu 32 hodin mesaéne na vykonavani:
o mensich obecnych sluzZieb pre obec alebo rozpoctovi organizaciu alebo prispevkovl organizaciu, ktorej zriadovatelom je obec, alebo
o prac na predchadzanie mimoriadnej situacie, po¢as vyhlasenej mimoriadnej situacie a pri odstrafiovani nasledkov mimoriadnej situacie.
e je v pravnom vztahu, ktory zaklada narok na prijem zo zavislej ¢innosti, alebo vykonava dobrovolnicku ¢innost a v prislu§nom kalendarnom mesiaci
o nevykonava ¢innosti v rozsahu najmenej 32 hodin mesacne, ak rozsah ¢€innosti v pravnom vztahu, ktory zaklada narok na prijem zo zavislej ¢innosti, alebo
rozsah dobrovolnickej ¢innosti je dohodnuty na najmenej 32 hodin mesacne, alebo
o sa nezUcastni na zaklade pisomnej dohody medzi iradom a obcou, rozpo¢tovou organizaciou alebo prispevkovou organizaciou, ktorej zriadovatelom je obec,
v mesa¢nom rozsahu uréenom ako rozdiel medzi 32 hodinami a rozsahom dohodnutym v pravnom vztahu, ktory zaklada narok na prijem zo zavislej ¢innosti,
alebo rozsahom dohodnutym v zmluve o dobrovolnickej innosti na vykonavani mensich obecnych sluzieb alebo prac na predchadzanie mimoriadnej situacie
alebo nevykona ¢€innost v rozsahu dohodnutom v pravnom vztahu, ktory zaklada narok na prijem zo zavislej ¢innosti, alebo v zmluve o dobrovolnickej ¢innosti,
ak rozsah ¢innosti v tomto pravnom vztahu alebo rozsah dobrovolnickej ¢innosti je dohodnuty na menej ako 32 hodin mesacne.

Cas, v ktorom &len doméacnosti v prislusnom kalendarnom mesiaci neméze vykonat ¢innost v pravnom vztahu, ktory zaklada narok na prijem zo zavislej ginnosti, alebo
dobrovolnicku €innost alebo sa nemdze zu€astnit mensich obecnych sluzieb alebo prac na predchadzanie mimoriadnej situacie z dévodu, Ze bol o$etrujucim lekarom uznany
za do€asne praceneschopného alebo z dévodu pravidelného cvi€enia alebo plnenia uloh ozbrojenych sil SR, sa povaZzuje za €as, v ktorom tento élen domacnosti vykonal
¢innost v tomto pravnom vztahu, ktory zaklada narok na prijem zo zavislej €innosti, alebo dobrovolnicku €innost alebo sa zic¢astnil mensich obecnych sluzieb alebo prac

na predchadzanie mimoriadne;j situacie.

Davka v hmotnej ntidzi sa zniZzuje o sumu 84,90 eura za kazdého plnoletého ¢lena domacnosti v produktivnom veku, ktory nedodrzal lie€ebny rezim, a to v kalendarnom
mesiaci, v ktorom sa zistilo nedodrzanie lie¢ebného rezimu.

Davka v hmotnej nudzi sa znizuje o sumu 84,90 eura za kazdého plnoletého ¢lena domacnosti v produktivnom veku, za ktorého nebola spinena povinnost dorugit uradu prace,
socialnych veci a rodiny potvrdenie o zaciatku a skonceni do¢asnej pracovnej neschopnosti ¢lena domacnosti do troch pracovnych dni odo dia vystavenia potvrdenia

o zaciatku alebo o skon&eni do¢asnej pracovnej neschopnosti, a to od kalendarneho mesiaca, v ktorom do$lo k nesplneniu tejto povinnosti, do konca kalendarneho mesiaca,

v ktorom sa zistilo nesplnenie tejto povinnosti.

Skutocnost’ odévodiiujica znizenie davky v hmotnej nidzi sa nevzt'ahuje na ¢lena domacnosti, ktory:

e dosiahol vek potrebny na narok na starobny déchodok,

e je poberatel predéasného starobného déchodku,

® je nezaopatrené dieta,

e je tehotna Zena, od zaciatku 6smeho tyzdna pred oc¢akavanym driom pdérodu uréenym lekarom,

e osobne, kazdodenne a riadne stara o fyzicku osobu s tazkym zdravotnym postihnutim odkézanu na opatrovanie; to plati aj na ¢as, v ktorom sa fyzickej osobe poskytuje
odlah¢ovacia sluzba podfla zakona o socialnych sluzbach,

sa zucastriuje na resocializaénych programoch v resocializacnom stredisku pobytovou formou, v rdmci ktorych si nemoze zabezpecit prijem vlastnou pracou,

si zvySuje kvalifikaciu formou denného Studia a nie je nezaopatrené dieta,

ma nepriaznivy zdravotny stav, za ktory sa na ucely tohto zakona povazuje choroba, Uraz alebo karanténne opatrenie, pre ktoré je fyzicka osoba uznana o$etrujucim
lekarom za do¢asne praceneschopného na viac ako 30 po sebe nasledujucich dni,

je fyzickou osobou s tazkym zdravotnym postihnutim a je odkazana na osobnu asistenciu alebo opatrovanie alebo socialnu sluzbu v zariadeni pre fyzické osoby, ktoré
su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby alebo domacu opatrovatelsku sluzbu,

e ktorym je fyzicka osoba uznana za invalidnu podla zakona o socidlnom zabezpeceni policajtov a vojakov alebo podfa zakona o socialnom poisteni

e ktorym je rodi¢ alebo fyzicka osoba, ktorej bolo dieta zverené do starostlivosti nahradzajucej starostlivost rodi¢ov na zaklade pravoplatného rozhodnutia sudu, ak sa
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osobne, celodenne a riadne stara o dieta do troch rokov veku,

je osamely rodi¢ alebo osamela fyzicka osoba, ktorej bolo dieta zverené do starostlivosti nahradzajucej starostlivost rodi€ov na zaklade pravoplatného rozhodnutia
sudu, ak sa osobne, celodenne a riadne stara o dieta do Siestich rokov veku,

e sa zucastriuje na rozvoji pracovnych zru¢nosti,

vykonava mensie obecné sluzby alebo prace na predchadzanie mimoriadnej situacie na zaklade dohody, od ktorej Urad odstupi po jej poruSeni obcou, rozpo¢tovou
organizaciou alebo prispevkovou organizaciou, ktorej zriadovatel je obec alebo

ktorej vykonavanie mensich obecnych sluzZieb alebo prac na predchadzanie mimoriadnej situacie, nebolo ponuknuté.

Ochranny prispevok

Ochranny prispevok je uréeny na zabezpecenie osobnych vydavkov ¢lena domacnosti, ktory nema moznost zabezpedit’ si prijem alebo zvysit si prijem vlastnou pracou.
Ochranny prispevok za kazdého ¢lena domacnosti je

* 86,80 eura mesacne, ak ide o ¢lena domacnosti, ktory

o dosiahol vek potrebny na narok na starobny déchodok,

o je poberatelom predéasného starobného déchodku,
je invalidny z dévodu poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost o viac ako 70 %,
je tehotna Zena od zaciatku 6smeho tyzdia pred o€akavanym diiom pérodu uréenym lekarom,
je osamely rodi¢, ktory sa osobne, celodenne a riadne stara o dieta do jedného roka veku dietata,
sa osobne, kazdodenne a riadne stara o fyzickl osobu s tazkym zdravotnym postihnutim odkazanu na opatrovanie; to plati aj na ¢as, v ktorom sa fyzickej osobe
poskytuje odlah¢ovacia sluzba podla zakona o socialnych sluzbach,
o sa zUcCastfuje na resocializa¢nych programoch v resocializaénom stredisku pobytovou formou, v rdmci ktorych si neméze zabezpecit prijem vlastnou pracou.
ma nepriaznivy zdravotny stav, za ktory sa na Ucely tohto zadkona povazuje choroba, Uraz alebo karanténne opatrenie, pre ktoré je fyzicka osoba uznana
oSetrujucim lekarom za doc¢asne praceneschopného na viac ako 30 po sebe nasledujucich dni,
je fyzickou osobou s tazkym zdravotnym postihnutim a je odkazana na osobnu asistenciu alebo opatrovanie alebo socialnu sluzbu v zariadeni pre fyzické osoby,
ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby alebo domacu opatrovatel'sku sluzbu.

o o o o

o

o

Aktivacény prispevok

Aktivagny prispevok je urdeny na podporu ziskania, udrzania, prehibenia alebo zvySenia vedomosti, odbornych zru&nosti, praktickych skisenosti, pracovnych navykov
na ucely zvySenia pracovného uplatnenia na trhu prace.

Aktivacny prispevok je 86,80 eura mesacne pre ¢lena domacnosti, ktory

¢ je v evidencii uchadzagov o zamestnanie a

o zUcCastfuje sa na vzdelavani na ziskanie nizSieho stredného vzdelania,

o neziskal vysokoskolské vzdelanie druhého stupria a je Ziakom strednej Skoly v externej forme $tudia alebo Studentom vysokej Skoly v externej forme $tudia,

o zUcCastfuje sa v ramci realizacie aktivnych opatreni na trhu prace na vzdelavani a priprave pre trh prace, rekvalifikacii alebo na projektoch a programoch podla
zakona o sluzbach zamestnanosti v dohodnutom rozsahu najmenej 32 hodin po¢as 30 dni,
je plnolety a vykonava aktivaénu €innost formou mensich obecnych sluzieb pre obec alebo formou mensich sluzieb pre samospravny kraj, organizovanych podla
zakona o sluzbach zamestnanosti, alebo
e vykonava dobrovolnu vojensku pripravu podla zakona o dobrovolnej vojenskej priprave.

o

Aktivaény prispevok nepatri ¢lenovi domacnosti, ktory

e je vedeny v evidencii uchadzagov o zamestnanie a poskytuje sa mu prispevok na vykonavanie absolventskej praxe,
o spifia podmienky naroku na ochranny prispevok.

Narok na aktivacny prispevok méze vzniknat na ¢lena domacnosti az po uplynuti 6 mesiacov odo diia pravoplatného rozhodnutia o odnati aktivaéného prispevku z dévodu
jeho vyradenia z evidencie uchadzacov o zamestnanie pre nespolupracu alebo z dévodu, Ze prijemca nesplnil svoju oznamovaciu povinnost a urad zistil, ze €len domacnosti
nevykonaval aktivity, ktoré si podmienkou na vznik naroku na aktivacény prispevok.

Upozornenie:

e Pisomna dohoda medzi iradom a pravnickou osobou so sidlom na uzemi Slovenskej republiky, ktora organizuje alebo sprostredkuva
dobrovolnicku €innost pre int osobu s jej suhlasom v jej prospech alebo vo verejny prospech, a pisomna dohoda medzi iradom a obcou alebo
rozpodtovou organizaciou alebo prispevkovou organizaciou, ktorej zriadovatelom je obec, o vykonavani mensich obecnych sluzieb na ucely
naroku na aktivacny prispevok pre plnoletého ¢lena domacnosti, ktory vykonava mensie obecné sluzby v rozsahu podla § 12 ods. 3 pism. b)
piateho bodu v zneni u¢innom do 31. marca 2023, uzavreté pred 1. aprilom 2023, stracaju platnost najneskér 1. aprila 2023.

o Aktivaény prispevok pre ¢lena domacnosti, ktory ma prijem zo zavislej €éinnosti najmenej vo vySke mesaénej minimalnej mzdy v zneni G¢innom do 31. marca
2023, na ktory vznikol narok do 31. marca 2023 a trva k 31. marcu 2023, patri za podmienok ustanovenych v § 12 v zneni i¢innom do 31. marca 2023 najdlhsie
do 31. marca 2024.

Prispevok na nezaopatrené diet'a

Prispevok na nezaopatrené dieta je ur¢eny na podporu vychovy, vzdelavania a vSestranného rozvoja dietata v domacnosti, ktoré riadne pini povinnu Skolski dochadzku.
Prispevok na kazdé nezaopatrené dieta podla je 23,70 eura mesacne.
Prispevok na nezaopatrené dieta nepatri, ak

e zakonny zastupca dietata nedba o riadne plnenie povinnej skolskej dochadzky dietata a z toho dévodu, bol uréeny osobitny prijemca pridavku na dieta,
e bolo dietatu alebo jeho rodi¢ovi uloZené vychovné opatrenie a vychovné opatrenie nepini ucel, pre ktory bolo uloZené.

Prispevok na byvanie
Prispevok na byvanie je uréeny na €iasto¢nu thradu nakladov spojenych s byvanim.
Prispevok na byvanie je:

e 95,20 eura mesacne, ak ide o domacnost s jednym ¢lenom domacnosti,

* 161,60 eura mesacne, ak ide o domacnost' s dvomi €lenmi domacnosti, alebo ak ide o najom bytu alebo rodinného domu dvomi najomcami, ktori su €lenom
domacnosti, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nidzi,

e 205,10 eura mesacne, k ide o domacnost s tromi ¢lenmi domacnosti, alebo ak ide o najom bytu alebo rodinného domu tromi najomcami, ktori s élenom domacnosti,
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ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nudzi,

e 248,60 eura mesacne, ak ide o domacnost so Styrmi ¢lenmi domacnosti, alebo ak ide o najom bytu alebo rodinného domu Styrmi najomcami, ktori s ¢lenom
domacnosti, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nudzi,

* 291,90 eura mesacne, ak ide o domacnost s viac ako Styrmi ¢lenmi domacnosti, alebo ak ide o najom bytu alebo rodinného domu viac ako Styrmi najomcami, ktori su
¢lenom domacnosti, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nadzi.

Prispevok na byvanie patri, ak niektory ¢len domacnosti je

o vlastnikom alebo spoluvlastnikom bytu, vlastnikom alebo spoluvlastnikom rodinného domu, ktory domacnost uziva na byvanie,

e najomcom bytu, najomcom rodinného domu alebo najomcom obytnej miestnosti v zariadeni uréenom na trvalé byvanie, ktoré domacnost uziva na byvanie,

e ak domacnost byva v zariadeni podporovaného byvania, zariadeni pre seniorov, domove socialnych sluzieb alebo Specializovanom zariadeni, ak sa v nich poskytuje
socialna sluzba plnoletej fyzickej osobe celoro¢nou pobytovou formou, v Utulku, domove na polceste, zariadeni nidzového byvania alebo v krizovom stredisku alebo
byte alebo v rodinnom dome na zaklade prava zriadeného vecného bremena dozivotného uzivania nehnutelnosti; preukazovanie uhradzania nakladov za sluzby
spojené s byvanim sa nevyzaduje.

Podmienky naroku na prispevok na byvanie sa opatovne prehodnotia po uplynuti 12 po sebe nasledujucich mesiacov od predchadzajiceho preukazania spinenia podmienok
naroku na prispevok na byvanie.

Prispevok na byvanie v jednom byte, rodinnom dome alebo v obytnej miestnosti v zariadeni uréenom na trvalé byvanie patri len raz bez ohladu na po¢et domacnosti
uzivajucich byt.

Osobitny prispevok
Osobitny prispevok patri za kazdého ¢lena domacnosti,

e ktorému vznikol pracovny pomer alebo obdobny pracovny vztah dohodnuty najmenej v rozsahu polovice ustanoveného tyzdenného pracovného €asu a jej dohodnuty
prijem je najmenej vo vySke minimalnej mzdy zodpovedajlcej dohodnutému rozsahu tyzdenného pracovného ¢asu, najviac vo vyske dvojnasobku minimalnej mzdy,
e ktory pred vznikom pracovného pomeru alebo obdobného pracovného vztahu
o bol dlhodobo nezamestnanym ob&anom alebo
o najmenej 12 po sebe nasledujucich kalendarnych mesiacov
= nevykonaval €innost zakladajucu narok na prijem zo zavislej ¢innosti, prijem z podnikania, prijem z inej samostatnej zarobkovej ¢innosti44a) alebo
na obdobny prijem v cudzine,
= neplnil povinnu Skolsku dochadzku,
= nepripravoval sa na buduce povolanie dennou formou $tudia,
= nepoberal nemocenské, materské alebo starobny déchodok alebo
= nepoberal invalidny déchodok, vysluhovy prispevok, vysluhovy déchodok alebo invalidny vysluhovy doéchodok, ak dovfsil vek potrebny na narok
na starobny déchodok a
e ktorému sa poskytuje pomoc v hmotnej nudzi alebo ktorému sa skongilo poskytovanie pomoci v hmotnej nidzi v suvislosti so vznikom pracovného pomeru alebo
obdobného pracovného vztahu.

Osobitny prispevok patri po€as trvania pracovného pomeru alebo obdobného pracovného vztahu najviac 18 po sebe nasledujucich kalendarnych mesiacov, a to vo vyske
126,14 eura mesacéne pocas prvych 12 kalendarnych mesiacov a vo vyske 63,07 eura mesacne dalSich 6 kalendarnych mesiacov.

Ak v obdobi 18 mesiacov od vzniku naroku na osobitny prispevok skon¢i pracovny pomer alebo obdobny pracovny vztah a opatovne vznikne pracovny pomer alebo obdobny
pracovny vztah patri osobitny prispevok vo vyske a v rozsahu v ktorom by patril, ak by pracovny pomer alebo obdobny pracovny vztah neskoncil.

Vznik naroku na poskytnutie pomoci v hmotnej nidzi a osobitného prispevku

Narok na poskytnutie pomoci v hmotnej nidzi alebo osobitny prispevok vznika splnenim podmienok pre vznik naroku a uplatnenim naroku na poskytnutie pomoci v hmotnej
nudzi alebo osobitného prispevku.

Ziadost' o pomoc v hmotnej nidzi a osobitny prispevok

Narok na pomoc v hmotnej ntidzi sa uplatfiuje podanim pisomnej Ziadosti. Ziadost o pomoc v hmotnej niidzi a osobitny prispevok sa podava na Urade prace, socialnych veci
a rodiny podla miesta trvalého pobytu ob&ana.

Ziadost musi obsahovat

e meno, priezvisko, datum narodenia, rodné ¢islo, rodinny stav, adresu pobytu ¢lenov domacnosti,

e adresu na doru€ovanie pisomnosti a adresu alebo &islo U¢tu v banke alebo v pobocke zahrani¢nej banky na tzemi Slovenskej republiky na poukazovanie pomoci
v hmotnej nadzi,

e Udaje o prijme, bytovych pomeroch, narokoch a Gdaje o majetku élenov domacnosti.

Tlagivo ziadosti je k dispozicii na uradoch prace, socialnych veci a rodiny alebo si ho mézete vytladit tu.

Narok na osobitny prispevok sa uplatriuje na Urade prace, socialnych veci a rodiny doru¢enim zmluvy, ktorej obsahom je vznik pravneho vztahu - pracovného pomeru alebo
obdobného pracovného vztahu dohodnutého najmenej v rozsahu polovice ustanoveného tyzdenného pracovného ¢asu a dohodnutom prijme najmenej vo vyske minimalinej
mzdy zodpovedajucej dohodnutému rozsahu tyZdenného pracovného ¢asu, najviac vo vySke dvojnasobku minimalnej mzdy. V pripade, Ze z predmetnej zmluvy nebudu zrejmé
vSetky uvedené skuto€nosti, Urad prace, socialnych veci a rodiny narok na osobitny prispevok nebude posudzovat.

Na vyzvu Uradu prace, socialnych veci a rodiny ob&an doplni dalSie udaje o svojej osobe alebo o ¢lenoch domacnosti.

Zanik naroku na poskytnutie pomoci v hmotnej nudzi a osobitného prispevku

Narok na poskytnutie pomoci v hmotnej nidzi alebo jej asti za mesiac a narok na poskytnutie osobitného prispevku za mesiac zanika uplynutim troch mesiacov odo dna,
od ktorého mali byt pomoc v hmotnej nudzi alebo osobitny prispevok poskytnuté.

Konanie o naroku

Na konanie o pomoci v hmotnej niidzi, o osobitnom prispevku, o jednorazovej davke v hmotnej niidzi sa vztahuje vSeobecny predpis o spravnom konani okrem § 18 ods. 3, §
33 ods. 2, § 60, § 62 az 68 zakona ¢. 71/1967 Zb. o spravnom konani (Spravny poriadok).

Odvolanie proti rozhodnutiu o pomoci v hmotnej nidzi alebo o osobitnom prispevku a odvolanie proti rozhodnutiu o uréeni alebo uvolneni osobitného prijemcu nema odkladny
ucinok.
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Urad nevyhotovuje pisomné rozhodnutie o

e priznani a o zvySeni pomoci v hmotnej nidzi alebo osobitného prispevku,
e ustanoveni osobitného prijemcu, ak pomoc v hmotnej nidzi je splatna ku dfiu smrti prijemcovi pomoci v hmotnej nidzi a ¢lenovia domacnosti si neplnoleti, alebo su
osoby, ktoré nemaju spdsobilost na pravne tkony.

Poskytovanie pomoci v hmotnej nudzi a osobitného prispevku

Podmienky poskytovania pomoci v hmotnej nudzi

e pomoc v hmotnej nidzi a osobitny prispevok poskytuje urad prace, socialnych veci a rodiny,

e vyplacaju sa za cely kalendarny mesiac, a to aj v pripade, ak podmienky naroku boli spinené len za ¢ast mesiaca ak zakon neustanovuje inak

e vyplacaju sa mesacne pozadu, a to najneskér do konca kalendarneho mesiaca nasledujiceho po kalendarnom mesiaci, v ktorom ob&an v hmotnej nudzi a fyzické
osoby, ktoré sa s obéanom v hmotnej nidzi spolo¢ne posudzuju splnili podmienky naroku na davku a prispevky,

e nevyplacaju sa do cudziny a nepatria za ¢as, ak sa vSetci ¢lenovia domacnosti zdrziavaju v cudzine dlhie ako 30 po sebe nasledujucich dni.

Formy poskytovania pomoci v hmotnej niidzi a osobitého prispevku
Pomoc v hmotnej nudzi a jednorazova davka sa poskytuje:

e v pefiaznej forme,
o vecnej forme (jedno teplé jedlo denne, nevyhnutné oSatenie a pristresie),
e v kombinovanej forme.

Formu a spdsob poskytovania pomoci v hmotnej ntidzi ur¢i urad prace, socialnych veci a rodiny, v pripade jednorazovej davky formu jej poskytnutia uréi obec.
Osobitny prispevok sa poskytuje v pefiaznej forme.
Pomoc v hmotnej nidzi sa neposkytuje, ak je jej suma nizsia ako 1 euro.

Osobitny prispevok sa poskytuje prijemcovi, ktorému sa poskytuje alebo poskytovala pomoc v hmotnej nidzi. Ak osobitny prispevok patri za ¢lena domacnosti, ktory
s prijemcom uz netvori spoloént domacnost, osobitny prispevok sa poskytuje tomuto ¢lenovi domacnosti.

Preddavok na pomoc v hmotnej nudzi

Preddavok na pomoc v hmotnej nidzi sa moéze priznat, ak

e zacalo konanie o:

o vyzivnom,

o nahradnom vyzivnom,

o davky socialneho poistenia okrem pred€asného starobného déchodku, déchodky zo starobného déchodkového sporenia okrem predéasného starobného
déchodku, déchodky doplnkového déchodkového sporenia, davky socialneho zabezpecenia, rodi€ovsky prispevok, opakované prispevky na podporu nahradnej
starostlivosti,
narok z pracovnopravneho vztahu alebo z obdobného pracovného vztahu,
penaznom prispevku na opatrovanie,
konanie o uréenie otcovstva,
predéasnom starobnom dochodku,

e bol podany navrh na vykon sudneho rozhodnutia na vymozenie vyzivného maloletého dietata a nezaopatreného pinoletého dietata na ucely zacatia konania
0 nahradnom vyzivnom.

o o o o

Po ukonc&eni konania drad prace, socialnych veci a rodiny rozhodne o pomoci v hmotnej nudzi a rozhodne o doplateni pomoci v hmotnej nudzi alebo jej vrateni.

Urad prace socialnych veci a rodiny zuétuje pomoc v hmotnej niidzi so zaplatenym vyZivnym, s priznanym rodi¢ovskym prispevkom, opakovanym pefiaznym prispevkom
na podporu nahradnej starostlivosti o dieta, pefiaznym prispevkom na opatrovanie alebo nahradnym vyzivnym.

Osobitny prijemca
Urad préace, socialnych veci a rodiny uréi osobitného prijemcu, ak
e sa doterajSim poskytovanim pomoci v hmotnej ntidzi nedosiahol ucel, na ktory je uréena,
e mozno dovodne predpokladat, Ze zrejme nedosiahne ucel, na ktory je uréena,
e narok na pomoc v hmotnej nudzi ku dfiu smrti prijemcu trval a €lenovia domacnosti su neplnoleti, alebo su osoby, ktoré nemaju spésobilost na pravne ukony.

Osobitny prijemca je

e obec, v ktorej ma prijemca pomoci v hmotnej nidzi trvaly pobyt, rad méze uréit za osobitného prijemcu aj int pravnicku alebo fyzickd osobu, ktora ma sposobilost’
na pravne Ukony v plnom rozsahu.

Osobitny prijemca zabezpecuje pomoc v hmotnej nidzi v pennaznej forme, vecnej forme alebo kombinovanej forme a je povinny ich pouzit len na prospech ¢lenov

domécnosti v hmotnej nidzi a na Gg&el, ktory je uréena. Urad kontroluje pinenie povinnosti osobitného prijemcu. Ak si osobitny prijemca neplini svoje povinnosti, trad ho uvolni
z funkcie osobitného prijemcu a uréi iného osobitného prijemcu. Urad uvolni osobitného prijemcu z funkcie aj vtedy, ak odpadli dévody na jeho uréenie.

Povinnosti ziadatel'a o pomoc v hmotnej nidzi a ziadatela o osobitny prispevok

Ziadatel o pomoc v hmotnej nuidzi a Ziadatel o osobitny prispevok st povinni

e preukazat v8etky skuto€nosti rozhodujlce na vznik naroku na pomoc v hmotnej niidzi a osobitny prispevok,
e na vyzvu Uradu predlozit doklady potrebné na rozhodnutie o naroku na pomoc v hmotnej nidzi a osobitny prispevok,
e umoznit’ overenie skutonosti potrebnych na postdenie naroku na pomoc v hmotnej nudzi v mieste svojho pobytu.

Povinnosti prijemcu pomoci v hmotnej nudzi a prijemcu osobitného prispevku

Prijemca je povinny
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uradu pisomne do ésmich dni zmeny vo vSetkych skuto€nostiach rozhodujucich na trvanie naroku na pomoc v hmotnej nudzi a osobitny prispevok,

na vyzvu Uradu preukazat pozadovanu skuto¢nost v lehote uréenej tradom,

umoznit’ overenie skutoénosti potrebnych na postdenie naroku na pomoc v hmotnej nudzi v mieste svojho pobytu,

Uradu doruéit potvrdenie o zaciatku a skon¢eni do¢asnej pracovnej neschopnosti €lena domacnosti do troch pracovnych dni odo dia vystavenia potvrdenia o zaciatku
alebo o skonceni do¢asnej pracovnej neschopnosti,

e Uradu dorucit na Ucely § 10 potvrdenie o rozsahu odpracovanych hodin v pravnom vztahu, ktory zaklada narok na prijem zo zavislej ¢innosti, alebo potvrdenie

o rozsahu vykonavania dobrovolnickej ¢innosti do troch pracovnych dni po uplynuti kalendarneho mesiaca, v ktorom sa tato ¢innost vykonala.

Zmeny v poskytovani pomoci v hmotnej nudzi a osobitného prispevku

Ak sa pomoc v hmotnej nidzi a osobitny prispevok priznali nepravom, odnimu sa od prvého dna v mesiaci, v ktorom sa priznali nepravom.

Pomoc v hmotnej nidzi sa odnime, zvysi alebo zniZi a vyplati sa vo vy$Sej sume alebo v nizSej sume, ak sa zmenia skuto€nosti rozhodujlice na narok na pomoc v hmotne;j
nudzi. Osobitny prispevok sa odnime, ak sa zmenia skuto¢nosti rozhodujice na narok na osobitny prispevok.

Ak sa zisti, ze pomoc v hmotnej nidzi a osobitny prispevok neboli priznané, hoci sa priznat mali, vyplacali sa v nizSej sume alebo vo vys$Sej sume, ako patrili, alebo sa priznali
neskér, narok na pomoc v hmotnej nidzi a osobitny prispevok sa priznaju v sume ako patrili odo dria, od ktorého mali byt priznané.

Poskytovanie pomoci v hmotnej niidzi a osobitného prispevku sa zastavi, ak prijemca nevyhovie vyzve Uradu v urenej lehote preukazat skuto¢nosti rozhodujuce na ich
poskytovanie alebo na ich vySku a bol na tento désledok vo vyzve pisomne upozorneny.

Urad rozhodne o obnoveni poskytovania pomoci v hmotnej niidzi a osobitného prispevku od kalendarneho mesiaca, v ktorom prijemca preukaze skutoénosti rozhodujlce

na poskytovanie pomoci v hmotnej nidzi a osobitného prispevku. Narok na poskytnutie pomoci v hmotnej nudzi a narok na poskytnutie osobitného prispevku zanika odo dra
zastavenia poskytovania pomoci v hmotnej nidzi a odo dfia zastavenia poskytovania osobitného prispevku, ak v lehote troch mesiacov odo dna zastavenia ich poskytovania
prijemca nepreukaze skuto€nosti rozhodujuce na ich poskytovanie.

Ak fyzicka osoba spbsobila, Ze sa jej poskytovala alebo poskytuje pomoc v hmotnej nddzi nepravom, je povinna vratit poskytnuti pomoc v hmotnej nidzi alebo jej ¢ast
zvySenu o 10% odo dfia, od ktorého nepatrila vobec alebo v poskytovanej sume. Ak fyzicka osoba spdsobila, Ze sa jej poskytoval alebo poskytuje osobitny prispevok
nepravom, je povinna vratit poskytnuty osobitny prispevok zvySeny o 10 % odo dfia, od ktorého nepatril vobec.

Pravo na vratenie nepravom poskytnutej pomoci v hmotnej nidzi a osobitného prispevku alebo ich €asti zanika uplynutim troch rokov odo dna, ked' Urad tato skuto¢nost zistil,
najneskor uplynutim desiatich rokov od posledného dria kalendarneho mesiaca, za ktory sa pomoc v hmotnej nidzi a osobitny prispevok alebo ich ¢ast poskytli. Tieto lehoty
neplynu pocas konania o povinnosti vratit sumu podla prvej vety, po€as vykonu rozhodnutia alebo po¢as vykonu zrazok z nepravom poskytnutej pomoci v hmotnej nidzi alebo
nepravom poskytnutého osobitného prispevku.

Urad moéze zrazat nepravom poskytnut( pomoc v hmotnej nidzi a nepravom poskytnuty osobitny prispevok z poskytovanej alebo neskér priznanej pomoci v hmotnej nudzi a z
poskytovaného alebo neskér priznaného osobitného prispevku.

Narok na vratenie nepravom poskytnutej pomoci v hmotnej nidzi a nepravom poskytnutého osobitného prispevku alebo na vratenie ich preplatku nie je predmetom dedi¢stva.

Pomoc v hmotnej nudzi a osobitny prispevok nemozno postihnut’ vykonom rozhodnutia, okrem vykonu rozhodnutia o pokute podla osobitného predpisu (§ 88a zakona C.
372/1990 Zb. o priestupkoch).

Odkazy

o Ustredie prace, socialnych veci a rodiny

Legislativa

e Zakon ¢. 417/2013 Z. z. o pomoci v hmotnej nidzi a o zmene a doplneni niektorych zakonov
e Opatrenie Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR ¢&. 377/2023 Z. z. o Uprave sum pomoci v hmotnej nudzi

Osobitné predpisy:

e Zakon ¢. 48/2002 Z. z. o pobyte cudzincov a o zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorSich predpisov
e Zakon ¢.480/2002 Z. z. o0 azyle a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
e Zakon ¢&. 70/1997 Z. z. o zahrani¢nych Slovakoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zakona €. 403/2002 Z. z.
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