Informativny ramcovy obsah vzdelavacieho
programu ,,Kurz opatrovania‘® Vv rozsahu minimalne

220 hodin

Vzdelavaci program ,Kurz opatrovania“ je potrebné absolvovat na tucely plnenia
kvalifikaénych predpokladov na pracovnu poziciu opatrovatel’ka/opatrovatel’ v sulade s § 84 zakona ¢.
448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom
podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov v zneni neskorsich predpisov ( d’alej len
,»zakon o socialnych sluzbach*)

® Kvalifika¢né predpoklady pre zaujemkyiiu/zaujemcu, ktory chce absolvovat’
vzdelavaci program ,,Kurz opatrovania*

minimalne zakladné vzdelanie

& Profil absolventa vzdelavacieho programu ,.,Kurz opatrovania“

Absolvent vzdelavacieho programu je kvalifikovany pre pracu
opatrovatel’ky/opatrovatel'a, ato ziskanim teoretickych vedomosti a praktickych zrucnosti,
ktoré vyuzije pri poskytovani opatrovatel'skej sluzby, ¢i uz v domacom prostredi, ako aj
Vv zariadeniach socidlnych sluzieb.

- je pripraveny na samostatné vykonavanie ukonov sebaobsluhy, tikonov starostlivosti
0 domécnost a zakladné socialne aktivity v stilade s prilohou ¢. 4 zdkona 0 socialnych sluzbach
- ma zakladné vedomosti o ochoreniach v starSom veku a vie zodpovedne pristupovat’
k prijimatelovi socialnej sluzby s prihliadnutim na Specifika jednotlivych ochoreni

- ovlada etické principy pri praci opatrovatel’a

- vie zvolit’ spravny postup pri poskytovani prvej pomoci, vie vyhodnotit’ situdciu a kontaktovat’
zodpovednu osobu

- ovlada zasady dezinfekcie pri vykone svojich prac.

) Vzdelavaci program ,,Kurz opatrovania* sa deli na tri ¢asti:

1.¢ast’ — teoreticka (mdze byt bud’ prezenc¢nou formou alebo kombinovanou formou — prezenc¢na
a distancna). Pri kombinovanej forme musi byt zachovany pomer 70% prezencne a 30 % diStan¢ne
z celkového poctu hodin v teoretickej Casti)

2. dast’ — prakticka — prezen¢na forma

3. ast — prax v zariadeniach socidlnych sluZieb alebo Vv zdravotnickych zariadeniach, kde sa
nachadzaju pacienti odkdzani na pomoc inej osoby pri sebaobsluznych ukonov podl'a prilohy €. 4 zékona
socialnych sluzbach — prezen¢na forma



» Teoreticka ¢ast’ (nizSie uvedené vzdelavacie okruhy, ¢i uz v teoretickej alebo
praktickej Casti su iba informativne, kazdy ziadatel’ vzdelavacicho programu si

ich prispdsobuje, rozsiruje)

Opatrovatel’stvo — splnenie kvalifikaénych predpokladov v silade so zdkonom o socialnych sluzbach,
zakladné vymedzenie pojmu, charakteristika a napli prace opatrovatela, osobnostné predpoklady,

zasady bezpec€nosti a prevencie urazov, bezné ukony starostlivosti o diet’a v rozsahu podla prilohy ¢. 4
k zakonu o socialnych sluzbach

Komunikécia — zakladné vymedzenie pojmu, rozdelenie komunikacie, devalvacia, evalvacia, asertivne
techniky a sposoby spravania sa opatrovatel’a, zaklady deeskalaénych technik, dodrZiavanie etickych
principov pri praci opatrovatel’ky

Zaklady anatémie, fyzioldgie ( zdravoveda) — zaklady anatomie 'udského tela, vymedzenie pojmu
zdravie a choroba

Gerontologia, geriatria — zakladné vymedzenie pojmu, rozdiel medzi pojmami, pasivne a aktivne
starnutie, najcastejsie ochorenia v starSom veku (GIT, CNS, kardiovaskularny systém, endokrinologicky
systém, pohybovy systém, vyluovaci systém) a starostlivost’ o klienta s tymito ochoreniami, biologické
prejavy starnutia a staroby

4

Specifikd detského veku — vyvojové etapy a socializdcia dietata (novorodenec, dojca, batola,
predskolsky vek, skolsky vek) — vyvin kognitivnych funkcii, telesny a motoricky vyvin - Specifika
Vv jednotlivych obdobiach, vyznam hry, spanok, zasady spravnej vyzivy v jednotkovych obdobiach,
pitny rezim, najéastejSie ochorenia v detskom veku, starostlivost’ o dieta stazkym zdravotnym
postihnutim (opatrovatel'ské techniky pri zabezpecovani a uspokojovani bio psycho socialnych potrieb)

Mobilita_a motorika — zasady rehabilitacie seniorov, zvySovanie zataze po Urazoch a nahlych

prihodach u seniorov, pomocky a pouzivanie kompenzaénych pomdcok (nacvik presunu na invalidny
vozik, pouZivanie choditka a G aparatu), polohovanie ako prevencia vzniku dekubitov (aktivne,
pasivne), pouZzivanie antidekubitnych pomocok

Meranie fyziologickych funkcii — vymedzenie zakladnych pojmov, zakladné fyziologické funkcie

(meranie TK, D, P, teploty, vylucovanie — bilancia tekutin)

Podavanie liekov — zakladné rozdelenie liekov — druhy, sposoby podavania lieckov so zameranim sa na

podavanie sub cutannych liekov ( inzulin, fraxiparin, heparin...)

Paliativna starostlivest’ — charakteristika paliativnej starostlivosti, fazy umierania, uspokojovanie bio-

psycho-socialno-spiritudlnych potrieb klienta

Zaklady prvej pomoci — ulohy amiesto prvej pomoc v neodkladnej zdravotnej starostlivosti,
vSeobecné zasady poskytovania prvej pomoci, zakladné zivot zachranujuce tikony, poruchy vedomia,

poruchy dychania, zachvatové stavy — febrilné kice, epilepsia, krvacania zram, Sok, zlomeniny,
poranenie  kibov, obsah domacej lekarnicky, odhadovanie zdravotnych rizik v okoli
klienta, predchadzanie zdravotnym rizikam, komunikacia s lekarom

Stravovanie klienta — zakladné vymedzenie pojmov vyziva, diétny systém, pitny rezim, spdsoby
podavania stravy, kimenie klientov




Hygiena a epidemiologia - zakladné pojmy epidemiologie; predchadzanie néakaze virusovymi
a bakterialnymi pévodcami, prevencia chorob, dezinfekcia, sterilizacia

Pravne tupravy_zamerané na_problematiku poskvtovania socialnvch sluzieb., in§pekcie
v socialnych _veciach _a poskytovania kompenzaénych prispevkov t'azkého zdravotného
postihnutia - zdkon o socialnych sluzbach, zakon ¢.447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zékonov

v zneni neskorSich predpisov, zdkon ¢. 345/2022 Z. z. o inSpekcii v socidlnych veciach
a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov (dodrziavanie Standardov kvality pri poskytovani

socialnych sluzieb)

» Prakticka ¢ast’

Zakladné vybavenie postele — postel'na biclizen — zakladné vybavenie postele, vymena postel'nej
bielizne s klientom a vymena postelnej biclizne bez klienta, hygienické poziadavky pri manipulacii
s bieliznou, dezinfekcia postele, manipulacia s ¢istym a $pinavym pradlom, pridavné zariadenia postele
— antidekubitdrne pomodcky, pomocky na zaistenie bezpecnosti klienta, na zlepSenie pohyblivosti
klienta.

Pomoc pri osobnej hygiene — hygienicka starostlivost’ — hygienicka starostlivost’ o leZiaceho klienta
— ranna a vecerna starostlivost’ (v sprche, na 16zku klienta), umyvanie vlasov, pomocky ulahcujtce

umyvanie klienta

Meranie fyziologickych funkcii — praktické cvicenie merania fyziologickych funkcii, zapis zistenych
parametrov

Vyprazdiiovanie mo¢ového mechiira a hrubého ¢reva — sprievod na toaletu, pomoc pri vyzliekani,

obliekani, hygienicka starostlivost’ po vyprazdneni, vymena plienky, podanie podloznej misy, mocovej
flase s naslednou dezinfekciou pomocok

Predchadzanie vzniku prelezanin — polohovanie, pomdcky na prevenciu prelezanin

Poskytovanie prvej pomaoci — prakticky nacvik kardiopulmondlnej resuscitacie, retaz zivota, prvéa

pomoc pri popaleninach, zlomeninach (nacvik fixacie s provizérnymi pomodckami), odrenindch,
bezvedomi, krvacani z ran

» Prax

Prax prebieha v zariadeniach socialnych sluzieb alebo v zdravotnickych zariadeniach,
Vv ktorych je mozné vykonavat’ ukony sebaobsluhy v stlade s prilohou €. 4 zdkona o socialnych
sluzbach.

Ide o pretavenie ziskanych teoretickych vedomosti a praktickych zrucnosti, ktoré ziskal
frekventant vzdelavacieho programu pocas trvania teoretickej a praktickej casti vzdelavacieho
programu do praxe — pri 16zku klienta, prijimatel’a socialnej sluzby, pacienta.



