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“‘Bremeno zazitého nasilia nemusia niest deti samy”

Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch (NKS) Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR spustilo za¢iatkom oktébra dal$i roénik
kampane zameranej na zvySovanie povedomia o ochrane deti pred nasilim. Jej tohtoroénym cielom je upozornit na rizika digitalneho priestoru a tiez povzbudit vSetkych, ktori
zazili nasilie, aby vyhladali pomoc.

Nasilie m& mnoho poddb, ktoré nezanechavaju rany iba na tele, ale aj na dusi. Tazko o iom hovoria dospeli, eéte taz$ie deti. Nazbierat odvahu a silu méZe u nich trvat dihy
¢as, nikdy vSak nie je neskoro prehovorit. Prvym krokom, ktory dietata musi urobit, je vyrozpravat sa osobe, ktorej doveruje. Preto je dolezité nacuvat detskému hlasu,
nespochybfiovat jeho negativne zaZitky a kontaktovat policiu. Daldim krokom je vyhladanie odbornej pomoci, ktora dietatu poméze spracovat to, o sa mu stalo a naugi ho s
tym Zit. Bremeno zazitej traumy nemusia niest’ deti samy. Pomoc je nablizku.

»Viete, ¢im si kimené vase deti na internete?*

Internet a pouzivanie technoldgii su pre deti uzitoéné a bezpecné, ak ich ma rodi¢ pod kontrolou. V opaénom pripade sa digitalny priestor stava nebezpe¢nym prostredim, kde
mozno vidiet vela agresivneho obsahu. Preto je nesmierne dolezité, aby dospeli dbali na to, ako ich deti vyuzivaju zariadenia s pristupom na internet a akym spésobom je
zabezpeceny obsah, ku ktorému sa deti vedia dostat. Dévera deti v nespravnych rukach moéze totiz ohrozit ich zdravy psychicky vyvin a v najhorSom pripade aj ich Zivot. Su
miesta, na ktoré by sme naSe deti samé nepustili. Online priestor by nemal byt vynimkou. Preto NKS pripravilo dal$i ro¢nik kampane, ktora ma detom aj dospelym ukazat
nebezpedenstva online priestoru a posmelit ich v rozhodnuti hovorit o zaZitom nasili.

Videa, ktoré su zatial dostupné na socialnych sietach NKS, budi mat od konca oktébra priame prepojenie na web www.detstvobeznasilia.gov.sk. Na tejto oficialnej stranke
budu postupne zverejnené dalSie informacie k téme, kontakty pomoci a typy na bezpe¢né pouzivanie internetu.

Pre efektivnejSie spracovanie zabezpecenia pristupu na internet NKS spolupracuje na vytvoreni obsahu s organizaciou DigiQ, ktora sa danou problematikou zaobera
podrobnejsie. Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR planuje zrealizovat aj odborné
diskusie tematicky zamerané na ciele tohtoro¢nej kampane. Viac aktualnych informacii sa dozviete tu: FB, 1G.
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